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PRESENTACIÓN 

 

 

sta nueva entrega de Historias cruzadas: diálogos hispano-atlánticos 

ofrece una mirada profunda y personal sobre el oficio de histo-

riar y su impacto en la construcción de nuestro conocimiento 

del pasado hispánico. Dejar constancia sobre las experiencias vitales de 

los historiadores permite contextualizar estudios, identificar tendencias 

y desarrollar nuevas líneas de investigación. Asimismo, estos testimo-

nios enriquecen el campo de la historia al mostrar la diversidad de en-

foques, desafíos y logros en la disciplina. 

En esta ocasión, presentamos el testimonio de la historiadora Ma-

ría Isabel del Val Valdivieso. A través de sus palabras, conoceremos en 

profundidad su trayectoria académica, los motivos que la llevaron a in-

vestigar la historia medieval, su particular visión de esta época y su la-

bor incansable en la divulgación del conocimiento histórico. 

Expresamos nuestro más sincero agradecimiento a María Isabel 

del Val Valdivieso por su generosidad al compartir con FHE su valiosa 

trayectoria académica y sus reflexiones sobre la historia medieval. Del 

mismo modo, agradecemos a Diana Pelaz por su labor en la vehiculiza-

ción de este testimonio, que sin duda será de gran utilidad para la co-

munidad académica y para todos aquellos interesados en la historia. 

 

Mariana Zapatero y Gisela Coronado Schwindt 

E 
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PRÓLOGO 

 

 

a vida académica universitaria reúne facetas muy diversas –investiga-

ción, docencia, gestión, divulgación– que requieren de una gran de-

dicación y esfuerzo, así para poder desarrollarlas con solvencia como 

para integrarlas. El nivel de exigencia requerido para cada una de ellas a me-

nudo redunda en un significativo grado de especialización por parte del pro-

fesorado universitario, en aras de una mayor implicación en alguna de estas 

facetas de manera más concreta. Esta es una singularidad, de entre las muchas 

que pueden destacarse, de la protagonista de estos IX Diálogos Hispano-

Atlánticos de las Historias Cruzadas, dedicado a la figura de la profesora Ma-

ría Isabel del Val Valdivieso. Su nivel de compromiso con su carrera la ha 

llevado a aunar todas estas actividades, lo que hace de su experiencia un ejem-

plo de compromiso y dedicación, a la vez que da pie al conocimiento de una 

época de transformaciones y vivencias en las que la universidad española ha 

ido evolucionando en paralelo con su recorrido vital. 

De la mano de este diálogo se exponen algunos de los rasgos que expli-

can los caminos transitados en las etapas de su aprendizaje desde la vida es-

colar, la importancia del contexto familiar en la creación de una identidad 

marcada o las inquietudes que, más allá de la historia, han serpenteado sus 

inquietudes y su manera de entender el mundo que la rodeaba y la rodea. Ese 

proceso de toma de decisiones y de exploración de los caminos que se dispo-

nían ante ella le ha permitido reflexionar, en esta ocasión, acerca de las in-

fluencias, tanto personales como historiográficas, que la llevaron a intere-

sarse por algunas de sus principales líneas de estudio, además de recordar lo 

L 
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que ocurría en el entorno universitario y en la sociedad española del tardo-

franquismo y la Transición. Un periodo cambiante, lleno de incertidumbres, 

pero también de oportunidades para una mujer joven y, como ella misma se 

define, aventurera, dispuesta a tomar nuevos caminos y a continuar un apren-

dizaje que estaba más allá de los libros o la documentación medieval. 

El ejemplo de María Isabel del Val Valdivieso se ve muy estrechamente 

conectado con la andadura experimentada por la Historia de las Mujeres y el 

cambio social en las relaciones entre varones y mujeres. Su experiencia como 

mujer resulta imprescindible para conocer cómo se han integrado estas dos 

realidades –la universitaria y la social– en la configuración de su identidad 

personal, pero también en el ejemplo que ha brindado a una generación en-

tera de alumnas, investigadoras y profesoras. Desde la introducción de per-

sonajes femeninos en el aula a la indagación acerca de la participación política 

o social de las mujeres de la Edad Media, su labor ha resultado pionera a la 

hora de desentrañar la importancia de las mujeres del pasado. Su tesis docto-

ral, centrada en el estudio de la etapa de Isabel la Católica como princesa se 

defiende y publica más de una década antes de que Joan W. Scott publicara 

su célebre artículo sobre el género como categoría del análisis histórico1, sen-

tando algunas de las bases que forjarán su carrera investigadora y sirviendo 

de inspiración para futuras líneas de trabajo, como el estudio del poder fe-

menino que actualmente se conoce como reginalidad (Queenship Studies). 

El posicionamiento como mujer de María Isabel del Val Valdivieso ocupa 

un destacado papel en este diálogo, que le permite obtener una imagen refle-

xiva de su andadura estudiantil y profesional. Se trata de una mirada honesta 

con su pasado y comprometida con nuestro presente, consciente de la impor-

tancia de conservar lo conseguido para evitar perderlo en el futuro. Un hecho 

que no solo es relevante en lo que afecta a la Historia de las Mujeres, sino que 

                                                           
1 “Gender: A Useful Category of Historical Analysis”, The American Historical Review, 
1986, 91, 5, pp. 1053-1075. 
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debe procurarse en cuanto al valor social de la historia como disciplina, ya sea 

en el ámbito docente o en el cultural. Como ilustran las reflexiones de la pro-

fesora del Val Valdivieso, la disciplina histórica debe reivindicarse y ser motor 

del pensamiento con interrogantes rigurosos, cambiantes conforme a las nece-

sidades de la sociedad actual, que no dejan de ser las mismas que las que la 

propia investigadora busca desentrañar en su análisis del pasado. 

La búsqueda –consciente o no– de nuevos horizontes de estudio es un 

motor clave del oficio de historiador/a, que se ve condicionado por nume-

rosos factores, más allá incluso de las inquietudes personales. La generosidad 

y honestidad de Isabel del Val se refleja también a ese respecto, como se po-

drá observar en esta entrevista, en la que se desgrana cómo llegó a materia-

lizar algunas de las líneas de investigación que han definido su carrera, donde 

la Historia social y el estudio del agua han jugado un especial papel. Un viaje 

que explora las redes construidas por la historiadora, a través de sus lecturas, 

maestros, compañeras y otras especialistas que llevan a conocer, desde su 

óptica personal, las redes que se forjan a lo largo de una impecable carrera 

académica en la que los vínculos han sido fundamentales. De la mano de sus 

experiencias, quien se acerque a este diálogo podrá examinar, de una manera 

personal, el recorrido experimentado por la historia y la historiadora, con la 

Historia medieval como horizonte final y la universidad como escenografía 

que despliega su tramoya más allá de sus propios muros, hacia una sociedad 

en constante cambio y transformación. 

Como la propia entrevistada señala en las siguientes páginas, para al-

canzar el objetivo de la innovación y la apertura de nuevos caminos en el 

ámbito de la historiografía no solo no debe desdeñarse, sino potenciarse, el 

cultivo de otras facetas que desplieguen la posibilidad de abrir esos nuevos 

senderos. Únicamente así puede entenderse la riqueza de un periplo vital 
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que, como la creación del relato histórico, no deja de ser un esfuerzo colec-

tivo, desde la colaboración y el profundo respeto hacia un oficio indisociable 

de la calidad humana de quien lo transita. 

 

Diana Pelaz Flores 
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DIÁLOGO IX 

María Isabel del Val Valdivieso 
 

 

Arévalo 2013 
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ITINERARIO DE VIDA 

 

aría Isabel del Val Valdivieso nació en Valladolid el 11 de enero 

de 1948. Fue la mayor de las tres hijas que tuvieron sus padres, 

Concepción y Julio. De su primera infancia recuerda algunos de-

talles impensables hoy en día, como la fábrica de hielo en la que lo adquirían 

para mantener fría esa novedad que se llamaba nevera; la primera lavadora 

eléctrica; comprar aceite a granel en el “ultramarinos” de enfrente de su casa; 

cómo llegaba la leche cada mañana (en cántaras, en un carro tirado por un 

caballo y vendida por cuartillos); y el fielato, en el que, a la entrada de las 

ciudades, controlaban si se traía algo de contrabando al regreso del viaje a 

algún pueblo cercano. Eran años duros de posguerra y el primer franquismo. 

No recuerda, en cambio, la impresión que le causó el mar; tenía poco más 

de un año cuando pasó su primer verano en un pueblo de la costa cantábrica; 

a partir de ahí, el mar forma parte de su vida y sus vivencias, a pesar de ser 

una mujer de la meseta castellana. 

Se formó en un colegio de monjas dominicas francesas, “Nuestra Señora 

del Rosario”, femenino, por supuesto, ya que entonces no había colegios 

mixtos. Allí recibió una educación bastante abierta para la época, jugó al vo-

leibol, participó en un equipo de gimnasia rítmica y patinaba en el Campo 

Grande con un grupo de amigos y amigas: llegó a escribir una “carta al direc-

tor” en un periódico local para solicitar una pista de patinaje. 

En esos años infantiles y juveniles descubrió la radio. La emisora local 

de lo que hoy es la Cadena Ser (EAJ47 Radio Valladolid) estaba en el edificio 

en el que vivía, y su padre realizaba ahí un programa de entrevistas. Así co-

noció la radio por dentro, a sus protagonistas, lo que hacían y cómo lo hacían, 

eso la fascinó. La música fue un acompañamiento durante todo ese periodo. 

M 
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La que escuchaba por la radio (aún recuerda los “discos dedicados y de felici-

tación”), la de los discos que tenían en casa, los conciertos a los que asistía 

cuando tenía oportunidad y, por último, la ópera en el teatro Calderón de 

Valladolid, de la mano de sus padres. 

En octubre de 1965 inició en la Universidad vallisoletana los estudios 

de Filosofía y Letras de los que se licenció en junio de 1970 en Historia y 

Geografía. Realizó el “Servicio Social”, obligatorio en el franquismo para 

cualquier mujer que quisiera salir del país, en un internado en la ciudad de 

Astorga que completó con un curso posterior de primeros auxilios. Pudo así 

tener dos estancias en la Universidad para Extranjeros de la ciudad italiana de 

Perugia en los veranos de 1967 y 1969. Allí conoció a quien iba a ser su 

marido e inseparable compañero de vida: Juan Pulgar Reguero, profesor de 

Filosofía en la Universidad de Valladolid. 

Terminados sus estudios universitarios entró como Ayudante de clases 

prácticas en el Departamento de Historia Medieval. Se casó con Juan, cuyo 

apoyo ha sido siempre fundamental. Presentó su tesis doctoral, realizada so-

bre la etapa de princesa de la reina Isabel I. Se inició en la docencia y plasmó 

sus primeras publicaciones. En 1978 ganó, en las primeras oposiciones libres 

que se llevaron adenlante en aquella España: una plaza de Profesora Adjunta 

de Historia Medieval con destino en la Universidad de Cantabria. Regresó a 

Valladolid en 1980. En el año 2002 obtuvo la cátedra de Historia Medieval 

en esta Universidad, en la que se jubiló en 2018, siendo en la actualidad Pro-

fesora Emérita Honorífica. 

A lo largo de todos esos años la profesora del Val ha impartido clases, 

seminarios y conferencias en diversas universidades y centros de investiga-

ción españoles y extranjeros (en Japón, Alemania, Portugal, Francia, Italia, 

Bélgica, Argentina, Chile, Perú, México y Paraguay). Sin abandonar en nin-

gún momento la docencia, que impartió en Licenciatura, Grado, Máster y 
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Doctorado, un desempeño que para ella fue siempre primordial y en el que 

tuvo la suerte de contar con muy buenos alumnos. 

Habiendo nacido en una ciudad marcada por dos ríos (Pisuerga y Es-

gueva) no es de extrañar que dirigiera proyectos de investigación, obtenidos 

en convocatorias públicas competitivas, sobre el agua en el medievo. Tam-

bién se ha ocupado de otros asuntos relativos a la sociedad castellana bajome-

dieval en los que destaca la historia de las mujeres. Sobre estos y otros temas 

ha dirigido veintitrés tesis doctorales, además de haber organizado numero-

sos congresos y reuniones científicas y de haber participado en otros como 

conferenciante invitada, ponente o comunicante. 

Y no se olvidó del impulso a la investigación y la colaboración entre 

colegas desde asociaciones específicas. Es miembro de Eusko Ikaskuntza-So-

ciedad de Estudios Vascos, de la Asociación Española de Investigación de His-

toria de las Mujeres, de la que fue presidenta entre 2010 y 2012; de la Aso-

ciación de Historia Social, de la que en la actualidad es vocal de la Junta di-

rectiva y de la Sociedad Española de Estudios Medievales de la que fue presi-

denta (2013-2021) y desde 2022 es Presidenta de Honor. Por otro lado, en 

su universidad, fue miembro activo de los grupos de investigación, “Leticia 

Valle” de historia de las mujeres y “Agua espacio y sociedad en la Edad Me-

dia”; participó también en algún otro de carácter internacional. De esta forma 

fue ampliando sus horizontes, conoció a colegas de muy diferentes proceden-

cias y enfoques metodológicos, y trabó lazos de amistad que conserva a pesar 

del paso de los años. 

En paralelo a la tarea docente e investigadora, tuvo tiempo para dedi-

carse a la gestión universitaria. Fue Vicedecana (1983-1985) y Decana (1986-

1989) de la Facultad de Filosofía y Letras; desempeñó dos Vicerrectorados: 

Alumnos y Asuntos Sociales (1998-2003) y Ordenación Académica (2003-

2006); y fue Directora del Instituto Universitario de Historia Simancas 

(2008-2017). Además, colaboró con agencias de evaluación españolas 
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(CNEAI, ANECA, ACSUG, AQU) y con la francesa AERES. Todas estas 

actividades le proporcionaron una amplia y enriquecedora visión de la profe-

sión, de la universidad, del mundo y de la condición humana. 

A lo largo de todo este recorrido, en el que ha tenido la fortuna de 

conocer a personas de gran interés en lo personal y lo intelectual, maestros 

y maestras de quienes ha aprendido a discurrir por la vida, a profundizar en 

el conocimiento y a avanzar en lo profesional y académico, ha recibido reco-

nocimientos con los que se siente muy honrada y sobre todo agradecida. Es 

académica correspondiente de la Real Academia de la Historia y de la Acade-

mia Portuguesa de Historia y Miembro Asociado Correspondiente Honora-

rio de la Societé Nationale des Antiquaires de France. En 2014 le concedie-

ron el Premio Consejo Social de la Universidad de Valladolid. En 2023 reci-

bió en el Ayuntamiento de Valladolid un reconocimiento a su labor en bene-

ficio de la igualdad de oportunidades y contra la violencia machista. Ese 

mismo año el Foro Feminista de Castilla y León le otorgó el Premio a la 

Trayectoria feminista. También tuvo la fortuna de ser la encargada de redac-

tar y leer, en el acto institucional del Ayuntamiento de Valladolid, el mani-

fiesto del 8 de marzo de 2021. Entre mayo de 2018 y octubre de 2023, a 

propuesta de la Universidad de Valladolid, fue miembro del Consejo Muni-

cipal de las Mujeres del Ayuntamiento vallisoletano. 

La vida continúa, así que en la actualidad sigue formando parte de edi-

toriales y comités de revistas científicas, es codirectora de la Colección Igual-

dad de Ediciones de la Universidad de Valladolid, participa en proyectos y 

grupos de investigación, dirige tesis doctorales y asiste a congresos. Además, 

imparte conferencias sobre temas de su especialidad colaborando con asocia-

ciones e instituciones en la transferencia del conocimiento a la sociedad, 

asunto que siempre le ha preocupado y motivado. 
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Entre manuscritos y crónicas: el viaje 

intelectual de María Isabel del Val 

Valdivieso 
 

En alguna ocasión has escrito acerca de la influencia de tu familia 
en tu formación, muy vinculada a la cultura francesa y a las Hu-
manidades y las Artes. ¿Cómo te influyó además la formación ad-
quirida antes de acceder a la Universidad? 

En mi entorno siempre hubo mujeres que trabajaban, que ejercían una pro-

fesión. Una tía materna, Carmen Valdivieso, era enfermera; una de mis ad-

miradas tías abuelas paternas, Julia Trouillhet, modista; mi abuela materna, 

Jacoba Conde, maestra, madre de cinco hijos. Junto a esto, desde que tengo 

uso de razón, es decir desde pequeñita, en mi casa había dos actividades que 

eran habituales y cotidianas, del día a día. Una era la que ejercía mi tía paterna 

Mercedes del Val, con la que teníamos una relación muy estrecha y que ade-

más tenía el estudio en una parte de nuestra casa. Era una pintora muy reco-

nocida en ese momento. A mi padre, Julio del Val, le gustaba la literatura y 

era escritor; bueno, no vivía de la escritura, llevaba con mi abuelo, Antonio 

del Val, la delegación en Valladolid de Seguros Aurora, pero en realidad su 

vocación era la de escribir; de hecho, tiene publicadas varias novelas; también 

le gustaba la radio; colaboraba en Radio Valladolid de la cadena SER (EAJ47), 

cuyos locales estaban en el edificio en que vivíamos; ahí tuvo un programa de 

entrevistas, “Galería de intelectuales”. Para mí era completamente habitual 

que mi padre por las tardes estuviera en su biblioteca escribiendo o prepa-

rando la entrevista semanal, y muchas veces en esa situación no había que 

molestarlo, es decir había que evitar hacer ruido al volver del colegio. Tam-

bién era habitual que, por las tardes, cuando volvía del colegio, mi tía Mer-

cedes estuviera pintando, aunque como tampoco ahí se podía molestar, pocas 
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veces pasaba a verla en el estudio. Como yo estaba en el colegio mañana y 

tarde, salvo en vacaciones, mi rato de estar en casa era el de la comida, ya 

que comíamos en familia, y a partir de la hora de merendar era cuando per-

cibía esas actividades, que eran absolutamente cotidianas y habituales. Luego, 

siendo ya un poquito mayor, empecé a estudiar en esa biblioteca, cuando mis 

padres se iban al cine o salían con sus amigos, lo que sucedía casi todos los 

días. Tras la temprana muerte de mi padre, cuando estudiaba primero en la 

Facultad, esa habitación quedó como mi lugar de estudio. 

Así que estaba rodeada de una biblioteca, fundamentalmente literaria, 

que me invitaba a leer muchos libros que, a veces cogía al azar y otras elegía 

por distintos gustos personales. Además, yo tenía mis propios libros desde 

que tengo memoria, cuentos infantiles, novelas juveniles, libros de aventu-

ras… Porque junto al arte y la pintura, la lectura era una actividad muy pró-

xima y muy, muy familiar y cotidiana; me gustaba mucho leer y leía mucho. 

Pero ahí no estaba presente la Historia para nada. Es más, quizá podía haber 

alguna novela histórica, pero ni siquiera lo recuerdo, salvo Ivanhoe, de Walter 

Scott, que para mí tenía un sentido más social y de aventuras que histórico. 

El colegio en el que estudiaba (el de Nuestra señora del Rosario de do-

minicas francesas) se hablaba francés exclusivamente hasta que iniciabas el ba-

chillerato y una vez lo hacías, continuabas hablando francés, salvo en las clases 

de las asignaturas del bachillerato español, y estudiábamos materias relativas a 

Francia: literatura, lengua, historia, geografía… aunque con una intensidad 

relativa. Por eso, para mí Gargantúa y Pantagruel eran dos personajes muy 

familiares. Yo no los ubicaba en el siglo XVI con claridad, pero formaron parte 

de mi formación y eran muy familiares, porque se volvía mucho a ellos en esas 

clases de cultura y literatura francesa, aunque lógicamente sólo leímos frag-

mentos seleccionados. Esas clases iban desde primero de bachiller hasta 

preuniversitario, que es como se llamaba al último curso antes de acceder a la 
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Universidad. Ahí sí que hubo un contacto con la Historia a través de una asig-

natura del bachillerato elemental, una Historia general, creo que de España. 

Después, en el curso preuniversitario, se cursaba otra asignatura de Historia; 

no recuerdo haber tenido en los cursos intermedios más clases de Historia de 

España o de Europa, aunque sí de Historia francesa. Esta es una cuestión muy 

distinta a lo que ocurre con las materias de ciencias, como Matemáticas, Física 

o Química, donde las diferencias entre curricula no existen, como sí ocurre con 

las materias de formación humanística específicas, que se daban en francés y 

con libros franceses. El francés estaba presente constantemente. 

Es ahí donde, como ya he dicho en alguna otra ocasión, tuve una pro-

fesora de Historia en cuarto de bachiller –creo que ese era el curso, en con-

creto–, mère Ana María. Allí todas las monjas sólo hablaban francés, fueran 

españolas o francesas, y recibían tratamiento en francés, aunque si las asigna-

turas eran de bachillerato español se daban en esta lengua. Mère Ana María 

era de Valladolid (un hermano suyo, el profesor Corral, nos impartió Histo-

ria contemporánea en la Facultad), fue la encargada de esa asignatura de His-

toria. Creo que ella fue la que despertó mi gusto por la Historia. 

La segunda asignatura de historia en el bachillerato se cursaba en 

preuniversitario, creo recordar que era de Historia Contemporánea de Es-

paña que era fundamentalmente del siglo XIX, pero no lo recuerdo con mucha 

claridad. Finalicé mis estudios de bachiller en el colegio en 1965, es el año 

en el que acabo el PREU y hago el acceso a la Universidad. No tengo especial 

recuerdo de que todo esto me inspirara gran cosa en ese momento. Me gus-

taba bastante más la literatura, la lengua, me gustaba escribir y, sobre todo, 

desde muy pequeña, me gustaba mucho leer. 

 

¿Valoraste haberte dedicado a la pintura o la literatura? O, una 
vez iniciada la carrera de Filosofía y Letras, ¿pensaste en escoger 
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la Filología o la Historia del Arte frente a la influencia de tu pro-
fesora de bachillerato, Mère Ana María? 

Bueno, lo que en realidad llegué a valorar fue hacer Filosofía, porque en el 

curso preuniversitario lo que realmente me cautivó fue esa asignatura. En el 

bachillerato superior de entonces se cursaban dos asignaturas de esa materia, 

una en sexto y otra en preuniversitario. La primera era filosofía moral, ética, 

lógica... la impartía un sacerdote, al que no tomábamos muy en serio y que 

no era capaz de dominar a las veinte adolescentes que estábamos en clase 

(cada curso estaba dividido en varios grupos, habitualmente dos). La segunda 

asignatura de esa materia era una historia de la filosofía, que me resultó fas-

cinante; lo entendía bien, me resultaba sencillo y era capaz de estructurarlo 

y de hacer esquemas; sin duda, el mérito fue de la excelente profesora que 

tuvimos, que también era monja, mère Josefina. 

Para hacer filosofía tenía que hacer Filosofía y Letras, pero para especia-

lizarme en Filosofía luego tendría que haberme ido a Madrid, lo que no entraba 

dentro de los planes de mi familia. Marcharme de Valladolid después de “los 

comunes” no era posible. En mi casa les hubiera gustado mucho que hubiera 

estudiado Derecho porque pensaban que, con el negocio familiar de los segu-

ros, tener una abogada en la familia venía de perlas. Pero nunca mostré la más 

mínima inclinación al Derecho y desde luego rechazaba la idea de continuar 

trabajando en la familia. Esto no me inspiraba nada, más bien todo lo contrario. 

Aunque realmente no sabía lo que era, decidí no matricularme en De-

recho. Quiero decir que, a los 17 años, no habiendo tenido ningún contacto 

con el Derecho, con ese mundo, … no me gustaba. Así que me fui a Filosofía 

y Letras, que era una carrera, para aquella época y para las mentalidades clá-

sicas, muy femenina. Mi tía, la pintora, encantada, porque lo de la Historia 

del Arte le parecía fenomenal. Mi padre, como ya digo, tenía esas aficiones 

literarias, así que también le parecía bien. Mi madre, una mujer fuerte, inte-

ligente y muy abierta me apoyaba, y allá que me fui. 
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Entonces la carrera estaba dividida en dos partes, dos cursos comunes 

y tres de especialidad. La filosofía me siguió gustando, sin duda incentivada 

por las clases del profesor Cencillo en segundo de comunes, pero como ya 

he indicado descarté esa opción. Estudiar Literatura, Filología española creo 

que se llamaba entonces esa rama de la carrera, entre otras cosas implicaba 

irme a estudiar fuera, lo que dificultaba mucho las cosas. El año que hice 

tercero empezó a impartirse en Valladolid Filología francesa, que para mí 

hubiera sido muy sencillo. Pero tampoco me tiraba mucho aquello. Ya sabía 

francés suficiente, había estudiado mucho sobre Francia, … me gustaba mu-

cho, pero no me fascinaba. Me incliné entonces por Geografía e Historia, 

que incluía Historia del Arte. 

 

Elegir la especialización en Historia fue, entonces, una combina-
ción entre tus intereses y tus posibilidades, pero ¿por qué elegiste 
la Edad Media? 

Me gustó la rama que escogí y todas las materias que la componían, aunque, 

lógicamente, unas más que otras. La verdad es que tengo que reconocer que 

en mi caso todo dependió de los profesores. Tuvimos en arte un profesor 

espléndido, Felipe Heras, que nos explicó, a lo largo de todo un curso, arte 

paleocristiano; fue una de las mejores asignaturas que tuve; era fantástico, 

daba la posibilidad de comprender el arte, por ejemplo, los mosaicos de Rá-

vena, en su contexto, en la sociedad del momento, la política y la cultura que 

había detrás, es decir, nos ofrecía una visión holística, y a mí me influyó mu-

cho. En geografía también tuvimos buenos profesores y a mí me gustaba mu-

cho la geografía, a pesar de que el primer año me costó mucho sacar adelante 

aquello, porque era muchísimo trabajo y era algo muy diferente a lo que yo 

estaba acostumbrada. Pero me gustó la geografía y me planteé en algún mo-

mento la posibilidad de seguir por ese camino. Al final, ganó la historia me-

dieval, me gustó el periodo, el planteamiento de la materia, la forma en que 
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los profesores impartían las clases y su contenido; tuve la suerte, por ejem-

plo, de tener a Salvador de Moxó en primero, y después a Luis Suárez. 

Al terminar la carrera se podía hacer lo que se llamaba grado; es decir, 

una licenciatura con grado, que se obtenía mediante la realización de una 

Memoria de licenciatura o “Tesina”. Era algo opcional, sólo servía para hacer 

el doctorado si querías hacerlo. Decidí hacerla en Historia medieval, a la vez 

que empecé a dar clases en un colegio porque no tenía posibilidad de que-

darme en la Universidad, en ese momento, aunque estaba como ayudante de 

base. Pero esa ayudantía en aquel entonces no te daba ni para tomar café, así 

que me fui a dar clases a un colegio, el de las Huelgas reales de Valladolid. 

Mientras hacía la carrera estuve dando clases particulares de latín y de 

griego para tener un dinero para mis cosas y para que mi madre se despreo-

cupara, que ya tenía bastante con sacarnos adelante a mis dos hermanas (Bea-

triz y Chituca) y a mí. Tras la Licenciatura tuve suerte porque esa ayudantía 

del primer momento pasó a ser “exclusiva” en el mes de enero siguiente 

(1971), con lo que el sueldo era mayor; no te daba para vivir tú sola, pero sí 

para vivir con tu familia o compartir tu vida con otra persona. Dejé el cole-

gio, creo que pasé el puesto a otro compañero (a mí me lo había pasado, a su 

vez, otro compañero de clase que antes de empezar las clases había conse-

guido una ayudantía en Historia de América). 

Los dos años siguientes viví en casa de mi madre con mis hermanas y 

cuando me casé, como mi marido (Juan Pulgar, que ha sido y sigue siendo 

un excelente compañero de vida) también era ayudante (en el departamento 

de Filosofía), pudimos alquilar un piso, que pagábamos con uno de los suel-

dos mientras con el otro hacíamos frente al resto de gastos. Era un momento 

que ofrecía un cierto dinamismo, porque fue el del boom universitario; pero 

también era complejo, estábamos en los últimos años de la dictadura. 
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Como estudiante viviste un momento delicado en el que el Fran-
quismo se iba agotando a medida que la vida del dictador tam-
bién declinaba, que continuó siendo complejo y esperanzador 
posteriormente en tus primeros años como profesora, ¿cómo re-
cuerdas el paso de los años de especialización de la carrera al 
inicio de tu carrera como investigadora? 

La universidad española creció exponencialmente y se necesitaban profesores 

para dar esas clases. No había ninguna restricción para la matrícula, y tam-

poco había profesores suficientes, así que había que contratar. Fue la época 

en que entró mucho profesorado joven, entre los años setenta y ochenta del 

siglo pasado. Yo he dado clases en aulas en las que cabían ciento y pico per-

sonas sentadas en sus pupitres, unas 120 o 130, pero como eso no era sufi-

ciente se añadían sillas de pala en los pasillos laterales y central, y cuando esto 

no bastaba los alumnos se sentaban en el estrado, de manera que casi no te 

podías mover; todo esto fumando, es decir, todos metidos en una nube de 

humo que, cuando lo pienso … Desde luego cada época tiene lo suyo, pero 

ahora que se quejan tanto, los quería yo ver allí (risas). 

Pero al margen de estas cuestiones, como bien planteas en tu pregunta, 

todo estaba condicionado por el contexto político y cultural del momento, 

por el franquismo y por los movimientos de protesta y resistencia. Durante 

mis años de estudiante tuvo lugar eso que se ha dado en llamar “mayo del 

‘68”, que en España tuvo manifestaciones y matices muy diferentes respecto 

a Estados Unidos y a otros países europeos. Pero se dejó sentir, incluso en 

Valladolid, donde hubo alguna manifestación y carreras delante de “los gri-

ses”2. Y fueron también años de movimiento estudiantil, en los que rompi-

mos con el SEU para crear el SDEU (Sindicato Democrático de Estudiantes 

Universitarios); dado que fui miembro de la delegación de estudiantes, re-

cuerdo incluso haber presentado nuestras reivindicaciones ante la Junta de 

                                                           
2 La policía. 
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Facultad, en la que no teníamos representación, pero donde se nos recibió al 

menos en una ocasión, que yo recuerde. 

Luego, ya siendo “penene”3, fui delegada en la Facultad junto con otro 

compañero. En ese momento el movimiento de PNN tenía una tabla de 

reivindicaciones políticas y laborales, entre las que estaba la petición de un 

contrato laboral para los profesores; se pretendía igualar al profesorado con 

el resto de trabajadores, nos reivindicábamos como trabajadores de la ense-

ñanza. En esos años celebrábamos reuniones clandestinas en Madrid; asistí a 

alguna con representantes de otras Facultades vallisoletanas. En un momento 

sobrevoló sobre mi cabeza y la de dos compañeros de Derecho una amenaza 

de expediente, pero afortunadamente la cosa no prosperó. En medio de todo 

eso seguía con la investigación y con las clases. 

 

En cuanto a la elección del tema de tu tesis, en alguna ocasión has 
manifestado que no te habías planteado el estudio de la figura de 
Isabel la Católica durante el reinado de Enrique IV, al que final-
mente te dedicaste, sino que te hubiera gustado estudiar la histo-
ria de Valladolid. ¿Cómo recuerdas ese momento? ¿Cuáles eran 
tus inquietudes investigadoras? 

Elegí Historia medieval y comencé a trabajar con Luis Suárez Fernández, mi 

maestro. Él me propuso el tema de la tesina, que fue sobre Pedro González 

de Mendoza, no el arzobispo (como supuso uno de los miembros del tribunal 

que la juzgó), sino el fundador del linaje en el siglo XIV, el de la batalla de 

Aljubarrota. Empecé a trabajar sobre el tema nada más acabar el curso en 

junio, me quedé parte del verano con mis abuelos para poder leer lo que 

necesitaba y luego me fui a Noja, donde ya estaba mi madre con mis hermanas 

pasando el verano. En el jardín de casa, en una mesa de camping y con una 

máquina de escribir portátil, apoyándome en las fichas de cartón en las que 

                                                           
3 PNN: profesor/a no numerario/a. 
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había tomado las notas y los datos necesarios, escribí la tesina que presenté 

en septiembre o en octubre, e inmediatamente después, comencé los cursos 

de doctorado, que eran en realidad varios seminarios sobre materias diversas. 

Uno de los que cursé fue sobre Hegel (impartido por Ramiro Flórez), 

porque, aunque no tenía nada que ver con mi especialización, me seguía gus-

tando la Filosofía. Como no había cursado Paleografía en la carrera (era una 

asignatura opcional y no muy demandada debido a la exigencia del profesor; 

de hecho, en mi curso solo se matriculó un estudiante, que luego se decantó 

por la Historia contemporánea), hice un curso de paleografía en el docto-

rado; al querer doctorarme en Historia Medieval, entendí que tenía que saber 

paleografía. El curso lo impartía Soterraña Martín Postigo, profesora adjunta 

de esa materia, que es mi referente como profesora universitaria. 

Durante la carrera no me dio clase ninguna profesora. Todos fueron 

varones, un par de ellos absolutamente misóginos, uno militantemente mi-

sógino. Solo había dos ayudantes mujeres, una en Arqueología y otra en 

Historia del Arte, pero las veía demasiado cerca de mí, muy jóvenes, por 

lo que a la que sentía como referente era a “Sote” Martín Postigo, a la que 

recuerdo con mucho cariño; era muy buena historiadora, muy buena per-

sona, muy implicada. 

 

Has señalado que había profesores abiertamente misóginos. In-
cluso hoy día hay aspectos machistas que pueden pasar inadver-
tidos porque estamos acostumbradas a convivir con cierto nivel 
de misoginia que, incluso, toleramos. Imagino que el nivel de to-
lerancia entonces era mucho mayor. Al tener un cuadro docente 
tan masculino: ¿notabas carencias?  

El ambiente general era de machismo dominante y era algo habitual, aunque 

no fuera normal. En los primeros cursos de la carrera quizá éramos más chi-

cas que chicos, pero tampoco era una cosa muy marcada; en los cursos de 
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especialidad, creo que íbamos bastante parejos, chicos y chicas, en cuanto a 

número; además teníamos muy buena relación entre nosotros y había una 

buena colaboración entre unos y otras, es decir, entre los estudiantes, tam-

bién con algunos de otras especialidades; una relación que seguimos mante-

niendo hoy. En este sentido, había buen ambiente; los comportamientos ma-

chistas eran los típicos y tradicionales del momento, pero no eran ofensivos, 

o no los considerábamos así entonces. 

No te sentías de menos o no se consideraba que el chico, por serlo, 

fuera más listo que la chica, por el mero hecho de ser mujer. En el grupo 

sabíamos quién era inteligente para esto o para aquello al margen de su sexo, 

además estábamos bastante equiparados en el trato, familiaridad y demás. 

Cada uno tenía su vida propia, con amigos y parejas. Yo no percibía nada 

extraño, porque estaba inmersa en esa cultura y aquello me parecía habitual. 

Pero pensándolo bien sí que advertía que, en general, al margen de nuestra 

relación de amistad, cuando se trataba de otros asuntos, quienes tomaban 

habitualmente la palabra eran varones. 

Vengo de una familia en la que somos tres hermanas, se muere mi padre 

y somos cuatro mujeres en casa, a las que se suma mi tía, la pintora, y mis 

abuelos. Tanto mi abuela materna como mi madre son dos personajes clave 

para mí. Mi madre estudió Comercio, siendo ahí donde conoció a mi padre; 

luego, tras enviudar trabajó en la librería “Clares” de Valladolid. Yo tenía 

muchísima relación con mis abuelos paternos, mi abuelo fue un personaje 

fundamental, pero yo me crie en un ambiente muy femenino, en el que te 

sientes capaz de hacer lo que tengas que hacer por ti misma. Por eso el papel 

de mi abuelo, que sentía que debía ejercer de “protector de su prole”, hacía 

que yo no me dejara dominar, aunque lo quería mucho y tenía muy buena 

relación con él. 

Saliendo de ese medio familiar, el ambiente general era absolutamente 

masculino dominante y tú eras una mujer que, como tal, siempre parecía que 
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estabas por detrás de los chicos. En mi caso hay una percepción que ahora me 

parece sorprendente: consideraba que chicos más jóvenes eran mayores que 

yo, porque, en el fondo, les reconocía autoridad. Esta es la perversión que 

produce esa situación de machismo habitual, aunque te vas dando cuenta de 

algunas cosas, y había algunas muy burdas. Algún profesor hacía comentarios 

ofensivos contra las mujeres en clase y aun siendo entre 1965 y 1970 –que 

son los años en los que estudié–, las alumnas no aguantábamos eso, o sea, nos 

ponía de los nervios; a veces porque se metía directamente con las chicas de 

la clase y otras veces porque atacaba a las profesionales (“Miss tal” y “Miss 

cual” … y verbalizaba o insinuaba ataques sexistas). Eso sí nos producía una 

reacción. Estaba tan normalizado que los profesores fueran hombres, que la 

autoridad fueran hombres, … pero te vas dando cuenta, poco a poco, de que 

eso no es normal. Piensas, “si soy ayudante, si puedo hacer, si puedo llegar, 

¿por qué otro me va a tener que decir?”. Y te vas dando cuenta de que tienes 

que abrirte un camino, romper con muchas cosas y avanzar. 

 

Al hilo de esto, imagino que los ejemplos femeninos que se veían 
en el aula podían estar relacionados con el poder, quizá repre-
sentaciones artísticas… en cualquier caso, como objetos. Tu te-
sina giró en torno a un noble, ¿cómo terminas llegando a Isabel, 
en un momento en el que todavía está formando su identidad? 

A Isabel la Católica llegué por designación. Me lo propone mi director de 

tesis, Luis Suárez, con el que tenía una relación espléndida y al que sigo te-

niendo afecto y admirando, porque me parece que es un gran historiador, 

del que no he tenido nunca ninguna queja en lo relativo a mi relación con él. 

En aquel ambiente era un liberal, una persona abierta, con la que se podía 

tratar perfectamente y con cordialidad, al que le gustaba el cine. 

A mí también me gustaba mucho el cine, es algo que también me viene 

de familia, que era muy cinéfila. Ir al cine, ver películas era algo cotidiano. 
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Mi abuelo tenía una máquina de proyección de 8 milímetros (creo), con la 

que veíamos películas, día sí, día también, en casa, porque era un apasionado 

de la fotografía y del cine. Íbamos mucho al cine y el cine estaba muy pre-

sente. Asistí a proyecciones de la Semana de Cine de Valladolid, la “religiosa 

y de valores humanos” como se llamaba entonces, porque, aun siendo menor, 

si consideraban que podías verla, te dejaban entrar. Y, desde luego, escu-

chaba muchas conversaciones sobre cine. 

En cualquier caso, volviendo al asunto de la tesis, Suárez me asignó el 

tema de tesina y luego, como tenía un plan de investigación sobre los Tras-

támara, debió pensar que, para mí, siendo mujer, qué mejor tema que Isabel 

la Católica. Él era perfectamente consciente de que Isabel la Católica no se 

podía estudiar así, de sopetón, y entonces acotamos el periodo de princesa, 

cómo llega a ser princesa y cómo consiguió que el principado culminara con 

su proclamación en Segovia en 1474. 

Lo acepté, aunque yo buscaba cosas nuevas, y me gustaba la Historia ur-

bana y la sociedad urbana. Yo quería estudiar Valladolid en la Edad Media, 

pero me dijo: “Imposible. Eso no se puede hacer porque no vas a encontrar 

documentación suficiente. Es mucho mejor seguir con los Trastámara, por las 

crónicas, documentación del Histórico Nacional, Simancas, la colección Sala-

zar de la Real Academia de la Historia… Mucho mejor Isabel la Católica”. Me 

puse a la tarea, y la presenté en noviembre de 1973. Para ello estuve en Madrid 

bastante tiempo, en casa de mis tíos maternos Luis y Juanita, con los que estuve 

muy bien. También hice una estancia en Murcia, porque su archivo municipal 

era prácticamente entonces el único fácilmente asequible y con ricos fondos 

para la época que yo estudiaba; allí Torres Fontes me trató espléndidamente y 

me facilitó muchísimo la consulta de la documentación referente a mi tema. 

En Barcelona, donde acudí al Archivo de la Corona de Aragón, me acogieron 

magníficamente mi cuñada y su marido, Toni y José, que vivían en Sant Boi. 
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En Valladolid, además del de Simancas, acudí al de la Real Chancillería de Va-

lladolid, que todavía no tenía las instalaciones de las que ahora dispone. Y tra-

bajé bastante con microfilms, que era entonces lo más “moderno”. 

En cuanto el sistema de recogida de datos, se hacía en fichas de cartu-

lina, que había que hacer a mano e ir ordenando temáticamente en un fichero. 

Me gustaba hacer fichas y lo tenía muy controlado. A partir de esas fichas 

hacía una primera redacción a mano, que leía y corregía igualmente a mano. 

Esa primera versión autógrafa corregida la pasaba a máquina de escribir, que 

después corregía de nuevo produciendo una tercera versión, que era la defi-

nitiva antes de su revisión por el director. La tesis la hice a ciclostil, porque 

con el papel de calco no daba para que se vieran bien las sucesivas copias que 

había que hacer, por eso la versión definitiva la tecleé no sobre papel sino 

sobre clichés de ciclostil, que además permitían corregir algún error puntual 

sobre la marcha. El sistema de copia a máquina con el papel de calco me sirvió 

para la tesina, porque el tribunal estaba compuesto por tres miembros y ne-

cesitaba dos copias más y la mía. La última copia casi no se leía, pero no 

importaba. Para la tesis se necesitaban más copias. A pesar de todo, con ese 

sistema, ¡hice la tesis en tres años! 

 

Cuando iniciaste tu tesis sobre la figura de Isabel la Católica como 
princesa de Castilla, la Historia de las Mujeres apenas había 
echado a andar. De hecho, el paradigmático artículo de Joan Scott 
sobre el género aún no había sido publicado. Aun así, desarrollaste 
un trabajo pionero, que contribuyó a forjar una metodología 
acorde a las características del sujeto histórico que estudiabas. 
¿Cómo recuerdas el proceso de construcción de la arquitectura de 
la tesis? 

Sí, a mí me interesaba la historia social, me hubiera gustado estudiar una ciu-

dad, porque me parecía que era lo que demandaba el momento. También por 
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la influencia de la visión de la Historia del Arte de la que antes te hablaba, y de 

la geografía social y urbana que estudié en segundo de carrera, a partir de tra-

bajos franceses, en una asignatura de Geografía impartida por Jesús García Fer-

nández, un magnífico profesor, aunque rigurosísimo, serio y exigente, hasta 

para los márgenes que tenías que dejar en la hoja del examen y por supuesto 

también en lo relativo a los conocimientos. Para mí fue un descubrimiento esa 

manera de concebir la geografía y el arte en relación con la sociedad. 

Todo esto me interesaba cuando planteé la tesis. Suárez me dio el tema 

y para desarrollarlo creo que se conjugaron todos estos elementos. Al fin y 

al cabo, cuando nombran princesa a Isabel, esto se lleva a cabo en Guisando, 

y cuando se proclama reina en 1474 lo hace en Segovia; era interesante saber 

qué papel jugaba el territorio y los espacios, y también la sociedad y las fuer-

zas políticas. A partir de ahí empiezo a trabajar con crónicas, con documen-

tos, con estas ideas en la cabeza, aunque en la tesis no las puedo abordar. En 

realidad, hubiera redondeado más, pero también habría tardado más en es-

cribirla, aunque tampoco en exceso, porque tenía la composición en mi ca-

beza y bastantes datos. En todo caso, lo fundamental era responder a la pre-

gunta de cómo una niña que es la tercera en la línea de sucesión, que parece 

no tener ninguna opción, acaba convirtiéndose en reina. Teniendo en cuenta 

además que se cría bastante aislada, en Arévalo. 

Me hubiera gustado ver el contexto en el que eso se produce, es decir, 

la situación social del reino; más tarde hice dos o tres artículos sobre todo 

esto. Lo que yo quería saber era el contexto en el que se producen esos he-

chos, porque se trata de un proceso, con una joven como protagonista, que 

tiene lugar en un determinado momento y unas circunstancias concretas; no 

es algo aislado, sino que se vive en un contexto que hay que conocer y en-

tender. Por eso me interesaba conocer al menos algunas cuestiones de carác-

ter social; no sé si se puede decir qué opinión tenía el reino, pero sí intentar 

comprender cómo vivía el reino todo aquello y qué opinión tenían sus gentes. 
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Poder estudiar las opciones políticas: por qué unas ciudades se iban con un 

bando y otras con el otro, ya que a mí me parecía que tenía que tener una 

explicación más allá de que el señor del lugar fuera partidario del rey o lo 

fuera de su medio hermana. De hecho, en algunos casos la población se en-

frenta con los señores. Sin ir más lejos, precisamente Valladolid oscila entre 

Enrique e Isabel en función de si domina la corriente de la nobleza o domina 

la corriente del concejo. Por lo tanto, el concejo, es decir, la sociedad de 

Valladolid o, por lo menos las élites vallisoletanas, tenían una opinión. Me 

hubiera gustado estudiarlo y, de hecho, escribí algo en ese sentido. 

En el esquema final que presenté a mi director todos estos aspectos ya 

estaban, pero a él no le pareció oportuno, porque a su juicio me iba a entre-

tener mucho. Me centré pues en la figura de Isabel y en el proceso estricto 

de su camino hacia el trono. Ahí entendí que la protagonista tenía que ser 

ella, por lo que Isabel se convirtió en el centro en torno al cual giraban el 

resto de elementos. De esta manera terminé la tesis; no estoy disconforme 

con ella, pero bueno, sí había más cosas que me interesaban y creía que po-

dían ayudar a entender el proceso; a raíz de eso publiqué un artículo sobre 

los bandos nobiliarios en la revista Hispania. Ahora ese tipo de trabajos se 

formulan de otra manera y con otro lenguaje, pero cuando hacía la tesis estas 

cuestiones casi no se planteaban; aunque no hay que olvidar los estudios de 

Vicens Vives y el espléndido trabajo de Carmen Batlle sobre Barcelona; el 

clásico libro de Julio Valdeón sobre los conflictos sociales se publica en 1975. 

En fin, para el caso castellano me parecía evidente que había dos sectores con 

dos opciones políticas diferentes que quieren un reino distinto, que quieren 

una participación en el poder de distinta manera; siempre en beneficio pro-

pio, pero de diferente manera unos de otros. 

Por eso publiqué el artículo de los bandos, en 1975, y el año anterior, 

1974, otro sobre la conflictividad social en los núcleos urbanos, fundamen-
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talmente a partir de información cronística, porque ahí tuve poca informa-

ción de archivo. De alguna manera esos trabajos se convirtieron en comple-

mentos de la tesis que no estuvieron presentes en ella pero que quería sacar 

a la luz como parte de ese contexto en el que se estaba jugando el trono de 

Castilla y la política a seguir por unos o por otros. 

Es decir, resumiendo todo esto, las únicas directrices que tuve de mi 

director fueron en ese sentido de acotar bien el tema. Después si le daba un 

enfoque u otro, si consideraba que era Isabel la que marcaba la pauta o eran 

los de su entorno, ahí mi director no se metía para nada; respetó mi manera 

de trabajar y estaba de acuerdo con lo que yo planteaba, pero sí me limitó el 

tema y me recortó el contexto, pensando que en caso contrario el trabajo se 

podía alargar demasiado. 

 

Escribiste la tesis en tres años, que es un auténtico tiempo récord, 
incluso teniendo en cuenta los estándares actuales, con fichas de 
cartulina y ciclostil para la redacción final. Sin duda, nada que 
ver con los medios de hoy día que, en todo caso, no facilitan el 
hecho de tener que enfrentarse a la redacción de la tesis. ¿Recuer-
das ese proceso como una etapa agobiante, al tener que articular 
el discurso y ordenar todo el material recogido? 

Por lo que se refiere al proceso de redacción no me pareció traumático, no 

recuerdo el trabajo como agobiante, en absoluto, incluso a pesar del caluroso 

verano vallisoletano. El único momento en el que estuve agobiada por el tra-

bajo fue cuando tuve que preparar la oposición a adjunta y tenía que elaborar 

los temarios completos de Historia Universal e Historia de España. Llevar 

todos los temas escritos a mi manera, con mi enfoque, para poder preparar, 

durante la encerrona, la exposición del tema que me adjudicara la bola que 

hubiera salido en el sorteo. Fui la única mujer que las sacó, lo que me con-

virtió en la primera mujer adjunta de Historia Medieval por oposición 
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abierta, pública y nacional, porque hubo otras mujeres antes pero que habían 

conseguido la plaza mediante oposiciones restringidas. Esas oposiciones tar-

daron en salir, porque yo leí la tesis en 1973 e hice la oposición a la adjuntía 

en enero del ’78. 

Ahí sí que estuve agobiada, pero las preparé. Como siempre, Juan, mi 

marido, me ayudó mucho. En realidad, fue una empresa común, aunque 

como sucede en toda oposición el esfuerzo es solitario. Cuando ya no podía 

trabajar más, leía cosas alejadas de lo medieval como El 18 Brumario de Luis 

Bonaparte, algún escrito de Gramsci, El hombre unidimensional de Marcuse, 

también creo que leí por entonces La rama dorada de J. G. Frazer…, temas 

que me interesaban y me relajaban, para luego poder seguir trabajando por-

que si no aquello era demasiado; creo que es el único momento en que el 

trabajo me ha supuesto un agobio. Lo demás siempre lo he llevado bien y 

cuando me veía muy atorada cerraba todo, me iba al cine, o escuchaba una 

ópera; después las cosas se veían con muchísima más claridad. Eso lo he hecho 

toda la vida, aunque ahora lo hago menos. 

 

Juan y Maribel, Muxía, 2022 
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Para entonces ya llevabas un tiempo como Ayudante en la Facul-
tad, ¿cómo recuerdas tus inicios como profesora? ¿Siempre habías 
querido ser docente? 

Tengo muy grato recuerdo de mis inicios profesionales. Me tomaban por una 

cría por mi aspecto; iba con unas minifaldas escandalosas, melena larga, pero 

muy seria. Llegaba a clase con mis apuntes y … no me reconocían como 

profesora. Pero bueno, mi experiencia fue bien, fue buena; solamente he 

tenido un problema desagradable en todos mis años de docencia. Tú que has 

sido mi alumna, sabes cómo era, llegaba a clase, miraba con seriedad a los 

estudiantes y no empezaba a hablar hasta que había un silencio total en el aula. 

Ha sido un método que he utilizado a lo largo de toda mi carrera docente 

desde el primer día. Porque comprendí que, tal como era yo, que se creían 

que era más joven que ellos, lo que tenía que demostrarles no era que yo era 

mayor, sino que la profesora era yo y era la que marcaba las pautas en el aula. 

Todo esto en una clase abarrotada, donde no se podía dejar hablar entre sí a 

nadie porque entonces aquello sería un barullo; ahora bien, preguntas sí po-

dían hacerme en cualquier momento, por supuesto. 

Y, oye, me dio resultado; para entender cómo llegué a ese sistema quizá 

hay que saber que, es verdad que las primeras clases no fueron traumáticas, 

que siempre he sido un poco aventurera y me echaba todo a las espaldas, aun-

que por supuesto iba nerviosa como un flan. La dificultad de esas primeras 

clases estribaba en que hubo problemas y protestas de los alumnos en una asig-

natura, ya que se quejaban de las clases que impartía otro miembro del Depar-

tamento; eso llevó a improvisar una sustitución que nos tocó a otra compañera 

y a mí. En aquel entonces te avisaban de hoy para mañana, así que te enterabas 

hoy y tenías que tener algo preparado para la clase del día siguiente; y hacíamos 

lo que podíamos. Tener que asumir una sustitución en esas condiciones, 

cuando ha habido quejas de los alumnos, no era algo sencillo, pero esta era la 

inconsciencia de la juventud, que diría otra persona con más sesera que yo. 
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En fin, allá fuimos, una compañera y yo; nos miramos y pensamos: 

“¡madre mía, la que nos ha caído encima!”, pero después cada una aterriza-

mos en el curso que nos habían asignado y nos aceptaron, no nos rechistaron 

y les parecimos estupendas, no tuvimos ningún problema. Estuvimos dando 

clases una temporada, hasta que se arregló aquella situación. Después ya en-

tramos con encargos docentes propios, porque era lo que tocaba: había mu-

chas clases y había que sacar ese trabajo adelante. Aunque también siguieron 

las sustituciones de vez en cuando. 

En cuanto a la elección de la docencia, me gustaba la idea de ser profe-

sora universitaria, con lo que conlleva de investigación y de docencia. Pero 

no era algo pasional, no es que me encantara la idea de “voy a dar clase y voy 

a formar a estos alumnos”. Me planteaba la docencia como una actividad que 

tenía que hacer lo mejor posible, para favorecer que los alumnos pudieran 

entender el tema que fuera, siempre ajustándome al tiempo de que dispu-

siera. Si tenía que enseñar la Guerra de los Cien Años en una hora, daba muy 

poco, y si disponía de dos días, podía dar un poco más, para que pudieran 

hacerse una idea de todo aquello y pudieran hacerlo suyo. Y junto a eso bus-

caba la coherencia del temario del curso, para que los estudiantes pudieran 

construirse una estructura mental en la que lograran ir situando y relacio-

nando unos aspectos con otros y acercarse a la comprensión del conjunto. 

Vocación “pedagógica” no he tenido, pero sí ser profesora universitaria 

en todo lo que conlleva, con esa doble faceta que me da la oportunidad de 

dar unas clases sobre una materia que a mí me interesa, aunque sin hacer 

referencia a aquello que estoy investigando, porque no guarde relación o por-

que no se dispone de tiempo suficiente y no viene a cuento exponer en clase 

lo que una investiga, salvo raras excepciones. Siempre me ha gustado dar 

clase y la relación con los estudiantes es un ejercicio en el que se está en 

constante proceso de aprendizaje y es un permanente desafío, todo eso me 
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ha gustado siempre. Entiendo que esa relación con los estudiantes es de lo 

mejor que ofrece la profesión a la vez que es enormemente enriquecedora. 

En realidad, todo va fluyendo, ser profesora no es algo premeditado. 

Me gustaba el ambiente universitario y lo que significaba. Percibía la univer-

sidad con vida, como una micro-sociedad que tiene vida propia en un deter-

minado contexto social y político muy activo en esos primeros años de mi 

carrera. Había mucha represión, claro, y, por lo tanto, la actividad política 

tenía que ser mínima y clandestina; solo tiempo después he comprendido que 

algunas actitudes o comportamientos personales de compañeros cuando era 

estudiante se explicaban por una militancia política que yo entonces desco-

nocía. Junto a eso había una gran actividad cultural, que muy a menudo se 

entrelazaba con la política, tanto cuando era estudiante como en mis tiempos 

de Ayudante. Todo aquello me resultaba muy atractivo y me impliqué de 

diversos modos, también buscando formas innovadoras en la docencia que 

supusieran una mayor participación de los estudiantes. 

 

Conseguiste un contrato de ayudante en la Universidad de Valla-
dolid en 1970 y la plaza de adjunta en 1978. Entre medias, había 
muerto Francisco Franco y era un momento en el que bullía la 
Universidad española. ¿Cómo recuerdas esa etapa como docente, 
en ese contexto tan singular a nivel social y político? 

Cuando estudiaba había incentivos intelectuales, un grupo de compañeros de 

otros cursos crearon una revista poética (¿quizá Copo de nieve? no recuerdo bien 

su título); leíamos mucho: teatro griego, literatura india clásica (diversas par-

tes seleccionadas del Ramayana y del Majabharata) … el ambiente intelectual 

entre nosotros en aquel momento era absolutamente fascinante y para mí muy 

atractivo. Aunque si te salías de los clásicos las cosas se complicaban, porque 

hablar de Antonio Machado era un acto político y prohibido, era un desafío al 

régimen franquista que podía suponer la entrada de “los grises” y todo eso. 
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Pero con todo había mucha actividad, recitales de música, también mucha dis-

cusión política. Bueno, lo de política, entre comillas, porque la verdad es que 

la política entonces era algo muy limitado como ya te he dicho. A mí aquello 

me gustaba, ese ambiente vivo, intelectualmente muy vivo. A pesar de la re-

presión había un movimiento de protesta que implicaba la lucha por la libertad 

y por un acceso libre a la cultura. En ese contexto recuerdo asambleas, un 

encierro en la Facultad de Medicina y, por supuesto, el cierre de la Universi-

dad de Valladolid en febrero de 1975. Todo eso se incrementó tras la muerte 

de Franco, pero la Transición fue una época muy dura también, en la que la 

represión seguía teniendo presencia constante. La libertad hubo que conquis-

tarla, y aunque hoy pueda parecer raro, uno de los caminos era la cultura, la 

organización de conciertos, recitales de poesía … junto a reivindicaciones con-

cretas de estudiantes y “penenes” (profesores no numerarios). 

Hasta que me voy a Santander y quizás los primeros años de regreso 

en Valladolid, hasta mediados de los ochenta del siglo pasado, ese ambiente 

intelectual vivo se mantiene, luego ya la cosa cambia, como la sociedad 

cambió también. Cada época tiene lo suyo, claro; pero los años setenta son 

unos años muy, muy intensos y bueno, había mucha actividad. Por ejemplo, 

el TEU. Me gustaba el teatro. Nunca fui buena actriz, aunque hice algún 

pinito. Pero me gustaba más allá de como participante, como miembro de 

un grupo de teatro; me gustaba porque los grupos de teatro también eran 

muy activos, era otra forma de relacionarte con otra gente, de leer otras 

cosas, de escuchar otras opiniones. 

El TEU era el Teatro Español Universitario. Todas las universidades 

tenían su propio TEU. Era una cosa muy viva y yo aquí, en Valladolid, iba 

mucho a las reuniones del TEU, porque conocía a gente que trabajaba ahí; 

ellos salían al extranjero, cuando volvían te contaban las experiencias que 

habían vivido, lo que hacían para burlar la censura…, porque, claro, a veces 
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representaban obras que la censura no las pasaba. Además, era una oportu-

nidad para leer mucho teatro. He leído mucho de todo; luego la vida te va 

cerrando y ahora pienso: ¡cuánto hace que no leo teatro! ¿Quizá veinte años? 

Lo último, de una amiga dramaturga… porque las responsabilidades van cre-

ciendo y la manera de hacer las cosas va cambiando, en la gestión del día a 

día, en la investigación o en la docencia … 

 

En ese ambiente, ¿cómo era la relación con tus compañeros y 
compañeras de tesis? ¿Teníais una especial afinidad? ¿Os servía 
lo que investigabais unos a los otros y podíais intercambiaros 
información? 

La verdad es que no había ninguna afinidad. He tenido buena relación con los 

compañeros, pero no afinidad temática con nadie, ni en mi caso ni en el caso 

de prácticamente nadie. Había otro compañero en el departamento que ya 

era doctor y que fue de los primeros adjuntos, que entró a través del sistema 

de oposiciones restringidas, y con él tenía cierta afinidad porque había traba-

jado sobre un rey de Navarra. Luego había otra compañera, Marisa Bueno 

Domínguez, que era la colega, primero porque era mujer y luego porque 

empatizamos bien personalmente, aún hoy mantenemos una buena amistad; 

pero ella hacía la tesis sobre un monasterio, que no tenía nada que ver con 

mi tema. Suárez tenía la línea de investigación sobre los Trastámara, pero eso 

solo sirvió para mí, porque el resto hizo otros temas de investigación muy 

distintos. El resto de la gente hacía sus trabajos en otras disciplinas, sobre 

Geografía, Filosofía, entonces salías, tomabas café, charlabas, pero nada más. 

Aunque eso sí, hablábamos de lo que estábamos haciendo y eso nos ayudaba 

en nuestro trabajo particular a la vez que nos ampliaba el horizonte. 
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Tu maestro es el profesor Luis Suárez Fernández, trabajaste con 
José Ángel García de Cortázar y fuiste compañera de Julio Val-
deón Baruque, todos ellos figuras de referencia en el medieva-
lismo hispano de las últimas décadas. Si tuvieras que destacar algo 
de cada uno de ellos, ¿qué sería?, ¿qué te aportaron a tu mirada 
como historiadora? 

En efecto, mi maestro es Luis Suárez, él me introdujo en la Historia Medie-

val, y también me animó a interesarme por la teoría de la historia y me en-

señó a prestar atención a los detalles; más allá de esto, por destacar algo par-

ticular, me sirvió de modelo en la forma de intentar hacer atractivo y com-

prensivo aquello que explicaba, que exponía en clase o por escrito (esto úl-

timo también lo aprendí de Jesús María Palomares, uno de mis referentes 

personales). Con Valdeón aprendí muchísimo, lo mismo que con Cortázar. 

Y también de ellos. 

La llegada de Valdeón a Valladolid fue un auténtico revulsivo en todos 

los aspectos. Como docente, como investigador y como persona. Tenía muy 

buena sintonía con los alumnos, y eso llevó a que reorganizara una asignatura 

dedicada a la Teoría de la Historia que pertenecía a nuestro Departamento; 

se convirtió en un sistema de enseñanza coral, en el que participaban estu-

diantes, profesores del Departamento y destacadas figuras que acudían como 

invitados (recuerdo a Gustavo Bueno, a Tuñón de Lara, a David Ruiz, a 

Reyna Pastor, entre otros). Trajo también un nuevo enfoque para abordar el 

estudio del Medievo y una actitud abierta y comprometida con su profesión 

y con la sociedad, que pasaba por el compromiso político; a mí personal-

mente todo esto me afianzó en la actitud sociopolítica que tenía y en los temas 

y perspectivas que quería abordar en la investigación, me ayudó a ver que no 

iba desencaminada. Sin olvidar la cordialidad, cercanía y afabilidad de su trato 

personal, la amistad que fuimos tejiendo, la confianza que inspiraba. Entre 

otras muchas cosas, la llegada y presencia de Valdeón despertó aún más en 

mí la curiosidad intelectual y la conciencia política. 
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María del Val Valdivieso y Julio Valdeón Baruque, 20 y 21 de noviembre de 

2001, “Club Español” de Buenos Aires 

De Cortázar destacaría la metodología en investigación. Yo ya la tenía de Suá-

rez, pero con él se enfocaba desde otra perspectiva y con otra forma de traba-

jar. Lo más relevante fue lo relativo a la “tangibilidad” del espacio en el que se 

desarrolló aquello que estudiábamos. Me refiero a las salidas al campo para ver 

sobre el terreno el espacio en el que tuvo lugar la acción que nos interesaba, 

salvando, claro está, las transformaciones que ese espacio ha sufrido con el paso 

de los siglos. Cuando estuve en la Universidad de Cantabria trabajé con él y 

con otras dos compañeras, Beatriz Arízaga y María Luz Ríos, sobre Vizcaya y 

recorrimos Vizcaya entera. Íbamos los cuatro en el coche; un día aquí, otro día 

allá, apreciamos muchas cosas que los documentos no dejan ver bien. Apren-

dimos muchísimo. Este contacto con la realidad, con Cortázar, fue muy, muy 

interesante, es una aportación fundamental. Cortázar era, por supuesto, el di-

rector del equipo y quien marcaba el camino, pero su forma de trabajar era 
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colaborativa, lo hacíamos en grupo, todos teníamos voz y capacidad de deci-

sión, todo se acordaba y las decisiones las tomábamos entre los cuatro; para 

mí, acostumbrada al trabajo individual, era una nueva forma de trabajar muy 

atractiva. García de Cortázar me enseñó mucho; además es una persona afable 

y cordial, con un particular sentido del humor; fue grato y enriquecedor com-

partir con él reuniones de trabajo, viajes de investigación y mesa y mantel. Sin 

duda contribuyó favorablemente a mi formación. 

Quizás tiene algo que ver con esto, nunca lo había relacionado, mi in-

terés hacia el agua. A raíz de esos viajes por Vizcaya, empiezas a ver un ria-

chuelo por aquí, una fuente por allá, … de alguna manera, puedes unir unos 

aspectos con otros. Por ejemplo, en Durango, cuyo río inundaba la villa y 

casi la arrastra, … Puede que esto me despertara el interés por los problemas 

del agua, sin haber sido consciente de ello en su momento. Aunque como he 

dicho en otra ocasión, mi conciencia sobre el valor de agua se fraguó en los 

largos veranos pasados en Noja. 

 

Investigar, enseñar, gestionar. Una 

medievalista total 
 

Tu trayectoria investigadora te ha permitido acercarte a la Histo-
ria Política, la Historiografía, la Historia social y urbana, también 
a la Historia de las Mentalidades o incluso la Historia de los Senti-
dos, además de ser un referente en la Historia de las Mujeres. Tus 
inquietudes se han ido ampliando y diversificando a lo largo del 
tiempo, participando de las nuevas tendencias historiográficas o 
mostrando una gran intuición para plantear preguntas novedosas 
sobre tópicos o sujetos históricos poco tratados. Más allá de tus 
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circunstancias personales y formativas, ¿qué elementos han in-
fluido en la evolución de tus intereses en la investigación? ¿Hay 
algún interrogante que te gustaría abordar o en el que profundizar 
próximamente? 

No lo sé, porque iba a decirte que casi he hecho lo que he querido hacer. 

Tampoco la vida me daba para más. Después de la tesis publiqué varios tra-

bajos y estaba la opción de abordar el tema de la reforma de la Iglesia, que 

era una cuestión importante en aquel momento, para ver el contexto y tam-

bién las circunstancias de los obispos, de esos grandes personajes del ámbito 

eclesiástico. Desde Pedro González de Mendoza a Alfonso Carrillo, que era 

más próximo a la princesa Isabel. Ya tenía algo de documentación sobre ellos. 

Pero acabé dejándolo de lado, quizá porque me cansé de esas cuestiones 

y, al mismo tiempo, porque me surgió la posibilidad de trabajar sobre socie-

dad urbana. Entonces empecé un poco por ahí, a raíz del estudio de los con-

flictos y de la resistencia del dominio señorial en los núcleos urbanos. Tam-

bién me llamaba la atención la Teoría de la Historia, aunque eso ya me parecía 

un poquito excesivo y lo dejé. 

Además de estos temas, el conflicto y el poder siempre me han intere-

sado mucho. Siempre he pensado, entonces y ahora, que donde está el con-

flicto es donde ves la vida y la realidad; las posturas, la forma de enfocarlas, 

las raíces de donde viene ese conflicto, los planteamientos de futuro hacia 

dónde pueden ir… desde el punto de vista de una historiadora. Y el agua, en 

un primer momento, lo veo desde el punto de vista del conflicto. Lo veo a 

través del momento, hace mucho tiempo, en el que me percato de los bienes 

mostrencos. Ahí pienso, claro, si se los lleva el agua y llegan a una rivera o a 

una playa, los bienes mostrencos son de quien se los encuentra, porque ya no 

son de nadie. A través de esos casos percibes que el agua está ahí actuando y 

eso crea un conflicto, porque el dueño previo de ese bien lo va a reclamar, 

como pasa en muchas ocasiones, y el que se lo ha encontrado defiende que 
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ya no puede pertenecer al dueño anterior. Es un ejemplo, pero hay muchos 

más, como el de los desperfectos que el agua puede causar como consecuen-

cia de un azud mal construido… 

 

Siempre te has mostrado sensible a los cambios y las innovaciones 
y has abierto líneas de investigación tan sugerentes como el estu-
dio del agua, tanto en lo cotidiano como en lo simbólico. Iniciar 
camino no es fácil, de hecho, mi percepción es que la historiogra-
fía actual es menos creativa que la de hace unas décadas. ¿Tienes 
la impresión de que la historiografía se haya estancado? O, por el 
contrario, ¿crees que la disciplina historiográfica actual es más 
plural o abierta que hace años? 

Creo que existe una gran pluralidad actualmente, pero hay que ser conscien-

tes de que cada época tiene sus peculiaridades y que dentro de veinte años se 

verá esta como un periodo de producción y de modernidad, seguro. Yo no 

he vivido mi época como un momento de innovación historiográfica. Nunca 

me pareció que lo que hacía fuera novedoso o que había que hacerlo porque 

no se había hecho antes. Yo lo enfocaba como un tema que está ahí, que hay 

que abordarlo para comprenderlo mejor y para saber más y profundizar en 

nuestro conocimiento del pasado en toda su amplitud. 

Porque el estudio del agua pudo ser novedoso, pero en realidad lo inicio 

buscando conflictos y luchas por el poder, y es ahí donde comienzo a darme 

cuenta de que hay muchos conflictos que guardan relación con el agua y en 

los que el agua es el eje; pasa a convertirse en el elemento central de estudio, 

como era un eje central de la vida. Es decir, una cosa te va llevando a la 

siguiente. Creo que ahora pasa un poco lo mismo, que también hay temas 

nuevos que van surgiendo y consolidándose. Es el mismo caso de la Historia 

de las mujeres. He estudiado mujeres, pero me inicié en ese tema por el 

estudio de la vida política, una rama a la que regreso en ocasiones. Ahora 
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parece que vuelve a estar de moda Isabel la Católica y siempre vuelvo al per-

sonaje, sigo con ella. Es un retorno, pero siempre renovado. Cuando eres tú 

quien inicia un tema, no te parece que estés haciendo nada nuevo, en abso-

luto. Tú estás haciendo lo que consideras que hay que hacer en ese momento, 

ya sea el estudio de la sociedad urbana o cualquier otro tema que, en un mo-

mento determinado, crees que es evidente, que hay que estudiarlo. 

Yo no me he dedicado al estudio de los monasterios, pero también era 

una línea novedosa hace unos años y sobre ello se han elaborado muchos tra-

bajos, muchas tesis. Creo que hoy hay nuevas líneas muy importantes, como 

la Historia de los Sentidos o de las Emociones, pero también hay nuevos en-

foques en ámbitos que ya se vienen tratando, como puede ser la historia del 

paisaje y sus transformaciones, y la Historia de las mujeres, donde hay nuevos 

enfoques que son realmente novedosos e interesantes. 

Toda la Historia de la reginalidad que se hace actualmente creo que es 

algo completamente novedoso, que es otro enfoque que te da una visión di-

ferente de lo que fue la vida política y, en su conjunto, la vida de aquella 

época. El hecho de colocar al personaje femenino en su lugar, actuando o 

interactuando en distintos frentes o en distintas actividades, eso te da una 

visión completamente distinta de ese momento del pasado a la que había an-

tes, y eso es una innovación. ¿Era una novedad la Historia de las Mujeres? 

Realmente yo hacía Historia social, que ya existía, o Historia política, que ya 

existía, y ahí me encuentro con las mujeres medievales, lo que pasa a con-

vertirse en una novedad. Creo que dentro de veinte años te harán esa pre-

gunta a ti, ya lo verás. 

 

En tus investigaciones has recogido aspectos muy diversos relacio-
nados con la vida de varones y mujeres de la Edad Media, con casos 
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muy diversos. ¿Recuerdas algún hallazgo que te sorprendiera par-
ticularmente? ¿Alguno que te permitiera iniciar una línea de in-
vestigación distinta a la que estabas trabajando en ese momento? 

Me sorprendieron muchas cosas, no es fácil quedarse con una que me llamara 

la atención. Estudiando Medina del Campo me llevé muchas sorpresas, tam-

bién con algunas cosas que se conservan en Cámara de Castilla–Pueblos, en 

el Archivo General de Simancas. Ahí hay una documentación enormemente 

rica que yo no pensé encontrar en su momento y que te da pie a conocer 

cosas más cotidianas, más próximas a lo que es la vida de la gente en aquel 

entonces, como la vida de los mercaderes, por ejemplo. 

Ahí te das cuenta del interés que tienen cosas muy cotidianas. Por ejem-

plo, el hecho de que la villa de Medina necesitara un abrevadero para las 

mulas de los mulateros que traían las mercancías a Medina. Ante esa necesi-

dad, el concejo se plantea que tiene que construirlo; se pretende mejorar las 

instalaciones, son conscientes de que deben seguir mejorando porque eso es 

lo que les va a permitir seguir teniendo esas ferias y que siga prosperando ese 

negocio. También se menciona el hecho de que los mercaderes que vienen 

de Portugal no tienen dónde abrevar las caballerías y tienen que responder a 

esas necesidades. Detalles nimios, pequeños, pero muy interesantes. 

También leyendo cartas ejecutorias en el Archivo de la Real Chancille-

ría de Valladolid encuentras cosas muy sorprendentes y muy próximas a la 

realidad social, a la vida de las mujeres. Antes de que yo hiciera Historia de 

las mujeres, de manera consciente, ya me había iniciado en el estudio de la 

realidad femenina a través de Isabel la Católica, estudiando su papel como 

infanta, después como princesa y, por último, como reina. Sin embargo, es 

en el momento en el que voy a los archivos, como el de Chancillería, cuando 

comienzo a ver a otras mujeres, que hasta ese momento no había conside-

rado, y comienzo a ver qué hacen, dónde están, cómo es su vida. 
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Al hilo del estudio sobre Vizcaya, los cuatro miembros del equipo tra-

bajamos mucho con la documentación de Chancillería, porque en el archivo 

se conserva la documentación de la Sala de Vizcaya. La sociedad vizcaína tenía 

una jurisdicción particular y al examinar los documentos me di cuenta de que 

muchas mujeres que están presentes en los pleitos aparecen como deman-

dantes y como demandadas porque son propietarias y defienden lo suyo, su 

herencia, su compra, su honor, …, es decir, son ellas las que están allí ac-

tuando. Esto te pone en contacto con la realidad de la vida, más allá de com-

probar que ellos y ellas pleiteaban por todo, de manera constante, a juzgar 

por lo que se ha conservado. Ese protagonismo femenino ante la justicia que 

se constataba en la documentación pero que luego no estaba reflejado en tra-

bajos de Historia por ningún sitio, porque las mujeres, simplemente, no es-

taban, me llevó por ese camino. Y, por ejemplo, pude documentar una rino-

plastia temprana, quizá la primera documentada en Occidente, merced al 

caso de la agresión sufrida por una mujer, Catalina García, la Cantorala, que 

se sometió a esa intervención en los años setenta del siglo XV, en Portugal. 

Haciendo la tesis me topé con un documento que ahora ponen en en-

tredicho, el Pacto de los Toros de Guisando. Del pacto de Guisando hablan 

las crónicas, había una copia posterior publicada, si no recuerdo mal, por 

Torres Fontes, que tiene un trabajo sobre ese pacto. Mientras yo buscaba 

documentación para la tesis, encontré una copia coetánea, con letra de la 

década de los sesenta del siglo XV, según apreciación visual. Y también en-

contré un fragmento del pacto en Simancas, en el que se reconoce a Isabel 

como princesa y se aparta a Juana por no ser hija legítima, porque sus padres 

no están legítimamente casados. 

El hecho de encontrar esta documentación, indiscutiblemente de la 

época, cuando no se sabía si ese pacto era una invención de los cronistas, ava-

laba la tesis de que el pacto existió y fue muy importante para mí. Lo que se 

pone en entredicho ahora es que son copias sin firmar y que pudo no existir el 
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pacto en sí, porque quizá se escribieron los documentos, pero no se llegaron a 

firmar. No vamos a entrar aquí en discusiones historiográficas, pero con inde-

pendencia de si existió o no el pacto, no se puede discutir que Enrique sí re-

conoció a su hermana como princesa, puesto que dos años después, en 1470, 

anula ese reconocimiento y vuelve a reconocer como heredera a su hija Juana. 

En fin, no sé… como ves sí recuerdo encontrar algunos documentos 

que me llamaron especialmente la atención y que influyeron en mi investiga-

ción … pero soy poco emotiva con esas cosas, yo creo (risas). 

 

Como docente has sido testigo de la implantación de diferentes 
planes de estudio. El alumnado ha ido cambiando y también las 
asignaturas y sus metodologías. ¿Cómo fueron cambiando los 
contenidos de las asignaturas que impartías a medida que evolu-
cionabas como investigadora? Recuerdo que acompañabas algu-
nas de tus clases con diapositivas del Tapiz de Bayeux y que la 
parte práctica de la asignatura “Historia Medieval Universal” 
(curso 2005/2006) nos permitía acercarnos a Leonor de Aquitania, 
a la Historia de la pareja de Otis Cour o a las Hadas, Brujas y Hom-
bres Lobo de Lecouteux, obras que siguen atrayendo actualmente, 
pero aún más, años atrás. Esas tres lecturas no representaban, en 
absoluto, las posibilidades de lecturas que se ofrecían al alum-
nado en ese plan de estudios, por lo que resultaban aún más en-
riquecedoras. ¿Cómo decides dar cabida a esa Historia más cultu-
ral, que todavía, a día de hoy, sigue siendo una cuestión muy in-
novadora dentro de las clases de grado? 

Siempre he sido una atrevida (risas). Lo cierto es que no lo sé. ¡Fíjate los años 

que hace de aquello! Se ve que tengo una mentalidad aventurera, pero en 

realidad, no sé cómo pasó a ocupar un espacio en el aula. Seguramente por-

que, como sabes, siempre he pensado que es fundamental tener en cuenta 

factores muy diferentes, entre ellos los culturales, para poder acercarnos a 
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conocer y entender un periodo histórico. Como te he dicho antes, yo asumía 

el encargo docente que me tocara y lo preparaba lo mejor que podía, pero 

más allá de pensar en lo que el alumnado tenía que saber y procurar que se 

entendiera lo mejor posible al exponerlo de manera oral, me parecía que era 

necesario complementarlo con otra serie de cosas, por ejemplo, con imáge-

nes. Y es verdad que fui de las pioneras en poner diapositivas en clase, que 

íbamos con el proyector de diapositivas, incluso con el proyector de opacos 

y el proyector de transparencias que tú ni habrás llegado a conocer. 

Es cierto que el ambiente que teníamos en el Departamento de Historia 

Medieval era innovador en ese sentido. Aunque tomábamos muy pocas veces 

café, cuando lo hacíamos, y cuando hablábamos en el pasillo o en el propio 

Departamento, comentábamos sobre todas esas cosas. Teníamos esas salas 

comunes, en las que trabajábamos todos juntos y al lado de los estudiantes 

que trabajaban sus cosas en una mesa común; todo eso estimulaba el inter-

cambio y la innovación. También había mucha facilidad de intercambiar 

ideas, sin pretenderlo; en realidad, sin plantearte lo nuevo que pueda resultar 

lo que sugieres o defiendes. A uno se le ocurre una cosa, a otro, otra y eso 

facilitaba mucho la aparición de ideas innovadoras, la colaboración, el 

equipo, son fundamentales. Lo de los despachos individuales no facilita nada 

la cooperación, ni para el trabajo ni para el desarrollo de la mente. Pero 

bueno, esta es una opinión al margen de lo que estamos tratando. 

(Juan Antonio) Bonachía y yo utilizábamos imágenes, y luego algún 

otro colega se animó también, entre todos hicimos muchas diapositivas que 

pusimos a disposición de todo el Departamento. Recuerdo haber encargado 

al fotógrafo de la Facultad todas las diapositivas que podía. Me gustaba que 

las cosas que explicaba se vieran y también me gustaba dar ciertas opiniones. 

También utilizábamos la proyección de imágenes con proyectores de opacos 

y de transparencias; de hecho, cuando fui Decana busqué la forma de dotar a 

las aulas de proyectores y pantallas para facilitar la docencia. Es cierto que 
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eso era algo común en especialidades como Historia del Arte, pero también 

algunos profesores de Historia lo utilizábamos. 

Ahora está muy de moda, por así decirlo, hablar de propaganda polí-

tica, que es algo que no es de nuestra época, sino que acompaña a la Historia 

de la humanidad. En la Edad Media, por supuesto, la había. Cuando explicaba 

Historia Medieval Universal, que la impartí durante muchos años, y llegaba 

el momento de exponer la formación del Imperio, explicaba el gobierno de 

Otón I, evidentemente. A propósito, mencionaba la batalla de Lechfeld, y a 

mí me gustaba decir que no fue una gran cosa, porque no lo fue, pero, ¿por 

qué la batalla de Lechfeld se convierte en algo fundamental para que la fama 

de Otón crezca? Pues porque la propaganda política de la corte otoniana di-

fundió la noticia como si se hubiera tratado de una gran batalla, de una gran 

heroicidad, porque llevó la Santa Lanza, etc. Lo magnificaron de tal forma, 

que fue un éxito en la narrativa de su gobierno. Este tipo de cosas las decía 

para que se dieran cuenta de que la población del pasado no era menos inte-

ligente que la de hoy día, sino que pensaban y actuaban en su propio benefi-

cio, como todo ser humano, es decir, buscaban su propio interés en las deci-

siones que tomaban o en su manera de actuar, siempre de acuerdo a los pa-

rámetros propios de su organización sociopolítica y cultural. Este tipo de sí-

miles con la sociedad del pasado es algo muy frecuente ahora, pero para mí 

ya era completamente natural integrarlo en el aula, absolutamente natural. 

Me parecía que así era como había que hacerlo, ¿no? Que era una buena forma 

para que se implicaran, para que lo comprendieran mejor y que así entendie-

ran ese mundo tan diferente al nuestro, que es la Edad Media. 

Y luego lo de las lecturas. Siempre me ha parecido que leer es funda-

mental. Sobre cualquier tema, aunque, claro, yo tenía que centrarme en li-

bros sobre Historia Medieval. Siempre buscaba lecturas complementarias y 

de temas ajenos completamente al temario para que vieran que la vida, la 

Historia era mucho más amplia y variada de lo que podían estudiar en clase. 
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Cambiaba cada año de libros, cada curso proponía lecturas distintas, y daba a 

elegir dos o tres. Luego, a partir de esas lecturas hacía los seminarios: se 

dividía la clase en grupos, cada uno con un libro y lo comentábamos. Eso lo 

hice durante muchísimos años, siempre de temas complementarios y de as-

pectos que podían no pertenecer a asuntos nucleares, tal como se entienden 

en la historiografía, sino de otro tipo de cuestiones. 

También entendía que los estudiantes debían tener contacto con la do-

cumentación siempre que fuera posible, por eso, en la asignatura de Meto-

dología de la Historia Medieval que impartí durante muchos años, primero 

sola, y luego con Bonachía, pensé que la materia central del curso debía ser 

una colección documental publicada que los estudiantes estudiaran en 

equipo, pero responsabilizándose cada grupo de un aspecto y cada persona 

de un epígrafe, de manera que el desarrollo del curso era, en realidad, la 

elaboración de ese trabajo coral que llevaba aneja, claro, la lectura de los 

libros o artículos necesarios para desarrollarlo. Lo hacía así porque, lo mismo 

que cualquier oficio, se aprende practicándolo. Son imprescindibles los co-

nocimientos y la teoría, un bagaje previo que te permita plantearte el pro-

blema, saber dónde buscar la información, hacer las preguntas oportunas a 

las fuentes, recabar los datos que van saliendo a la luz, dar coherencia y forma 

a todo eso y redactar de forma comprensible los resultados obtenidos. Pero 

si no pasas a la práctica no sabrás hacerlo. Un historiador aprende a serlo, a 

escribir Historia, buscando información, organizándola y redactando los re-

sultados. No hay otra forma. Al principio, estás muy perdida, luego ya vas 

más orientada y todo fluye mejor. Poco a poco vas mejorando. 

Todas estas cosas me parecían fundamentales para la formación de los 

estudiantes, que es, en definitiva, lo que buscaba. Ahora bien, todo esto sin 

pretensiones “pedagógicas” (risas). 
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El área de Historia medieval siempre apostó por transmitir en sus 
clases, sobre todo en las materias de especialización u optativas, 
la importancia del trabajo concienzudo a través de las fuentes. El 
plan Bolonia supuso un retroceso hacia la optatividad dentro de 
los planes de estudio. ¿Crees que esto ha supuesto un golpe hacia 
la formación del alumnado universitario y sus destrezas? 

Sí, yo destacaría, desde luego, la pérdida de especialización. Y luego ese afán 

de medir y cuantificar todo. Tienes que dar una lectura que puedan realizar 

en un tiempo tasado; tienes que calcular el ritmo de lectura media para ajus-

tarte a lo que puedes recomendar o mandar leer. Como comentábamos an-

tes, siempre he mandado leer libros enteros y ninguno de esos libros se leía 

en dos horas. Por supuesto que era un esfuerzo, pero nadie protestó por te-

ner que hacer eso, por tener que leer un libro. Nunca tuve ningún problema, 

no creo que dejaran de hacer otras cosas en su tiempo libre. Y ahora, en 

cambio, tiene que ser todo muy medido. A mí me parece que todo lo que es 

excesivamente medido termina quitándote espontaneidad y libertad, me pa-

rece que todo está demasiado encorsetado. 

También cuando se insiste en el contrato con el alumno. Todo tiene 

que pasar por convertirse en un contrato con el alumno. Quizás sea más ade-

cuado hacer un trato con el alumno, que no es lo mismo. Es decir, yo intento 

que tú aprendas, te doy los medios para que lo consigas y tú pones el esfuerzo 

para aprender dentro de la medida de lo razonable. Cuando los límites juegan 

un papel tan importante, creo que todas las partes salen perdiendo. Pero 

claro, no hay nada perfecto, todo tiene pros y contras. 

 

Has dirigido tesis de temáticas y enfoques muy diversos, también 
de personas con formaciones diferentes a los estudios de Historia, 
incluso en momentos vitales distintos entre sí. A diferencia de tu 
experiencia personal, tal como has puesto por escrito en alguna 
ocasión, no ofrecías temas que respondieran a tu propio interés, 
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sino que permitías una elección libre a la persona que se aden-
traba en el camino del doctorado de tu mano, lo que, supongo, 
podía constituir un reto de mayor complejidad. ¿Qué te ha apor-
tado la dirección de proyectos tan diferentes? 

Creo que, en la enseñanza, quien más aprende es el profesor o la profesora. 

A mí me parece que ser docente es un perpetuo estado de aprendizaje, por 

lo menos para mí. Es un constante aprender, aprender muchas cosas. 

Aprendes de tu propia materia, porque tienes que darle muchas vuel-

tas, y aprendes de la vida, porque tratas con estudiantes y con colegas. Ser 

profesor es aprender constantemente. Dirigir trabajos de doctorado es el 

súmmum del aprendizaje porque te lleva a meterte en temas que quizá nunca 

habrías pensado. Primero, te enseña a confiar en otra persona. Cuando tú 

aceptas dirigir una tesis, lo primero que haces en ese momento es depositar 

tu confianza en quien va a hacerla. Si no confías en esa persona, no se puede 

hacer. Ese aprendizaje es confiar. Pero es una confianza que implica una res-

ponsabilidad, porque tú tienes que orientar a esa persona, que también ha 

depositado su confianza en ti, tiene que haber una correspondencia. Tienes 

que conducirla por el camino que a ti te parece correcto, pero dejándola, al 

mismo tiempo, la libertad y la amplitud de camino que ella vaya eligiendo; 

porque tampoco puedes estar encima, o sea, yo creo que la persona que está 

haciendo la tesis tiene que tener una capacidad de libertad grande. 

Tú le das unas pautas, una orientación. Luego sigues su trabajo, corriges 

el texto, pero le tienes que dejar libertad para que no haga el trabajo que tú 

harías, sino el suyo. Tú nunca haces ese trabajo de hacer la tesis de esa otra 

persona, porque la función de dirección es otra. Son dos mentes diferentes y 

esto lo tienes que entender, lo tienes que respetar y lo tienes que asumir. En 

todo ese proceso, aprendes mucho. 

Y, por supuesto, aprendes del tema. Esto ya lo he dicho y me lo habrás 

oído más de una vez: quien más sabe de un tema de tesis es quien hace esa tesis. 
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El siguiente en saber es la persona que la ha dirigido y luego está el resto del 

mundo. Porque es una pequeña parcela en la que el autor ha profundizado. Tú 

puedes orientar en la metodología, en el enfoque, pero hasta cierto punto. 

Decías que he dirigido tesis sobre temas diferentes, que yo no hubiera 

trabajado si no es por esa circunstancia. Es evidente. Pero todos están en un 

mismo arco cronológico y todos me han interesado; por otra parte, todos están 

en un contexto que es en el que me he movido siempre: la historia social o 

sociopolítica de la Baja Edad Media castellana. La sociedad tiene muy diversas 

facetas, hay diferentes formas de abordarla desde la perspectiva histórica, y se 

pueden sacar a la luz muy diferentes aspectos y matices. Todas las tesis que he 

dirigido están en ese marco, en el que el poder y los conflictos son dos ejes 

fundamentales, y esto también sirve para la Historia de las Mujeres. Por otra 

parte, algunas de esas tesis estaban más próximas a lo que yo hago, he hecho o 

hacía, y otras no tanto, pero como te decía todos los temas tratados por mis 

alumnos y alumnas me han interesado, con todos he aprendido mucho y de 

todos estoy encantada. No he tenido queja con ninguno de los estudiantes que 

han presentado la tesis conmigo, francamente con ninguno. 

 

Junto con otras investigadoras fundaste el Grupo de Investiga-
ción Leticia Valle, así como impulsaste un programa de docto-
rado centrado en la Historia de las Mujeres, que coincidió con un 
momento de gran efervescencia y desarrollo de los estudios de 
género y sobre las mujeres. ¿Qué te aportaron esas experiencias? 
¿Qué supuso para ti ese despertar de la Historia de las Mujeres y 
poder formar una voz tan activa? 

Todas esas experiencias me aportaron muchas cosas positivas. También en 

relación al aprendizaje de la gestión. Desde mi punto de vista, como mejor 

se trabaja es en equipo, en colaboración. Una persona sola está un poco me-

tida en una campana de cristal. La mente de un individuo tiene unos límites, 
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pero si la pones en conexión con la de otras personas, esas mentes se poten-

cian. Siempre es positivo; porque tú puedes percatarte de algo, pero la per-

sona de al lado ve otra cosa, desde otro ángulo. Sin ir más lejos, yo ahora te 

estoy viendo a ti en la pantalla, pero no me veo a mí misma, en cambio tú 

me ves a mí. Ambas estamos hablando y nos vemos, pero no vemos lo mismo 

una y otra. Es una de las cuestiones que plantea Jorge Amado en Los viejos 

marineros o incluso los Exercises de style de Raymond Queneau. Esto es algo 

evidente, pero creo que tenerlo en cuenta ayuda muchísimo. El hecho de 

poder trabajar en equipo y fomentar la colaboración me parece fundamental. 

Así lo he creído siempre. 

El Grupo Leticia Valle para mí fue todo un hallazgo. Una enorme suerte 

que tuvimos al encontrarnos. Coincidimos a través de la Asociación Española 

de Investigación en Historia de las Mujeres (AEIHM), en un seminario que 

se hizo en Valladolid cuando yo formaba parte de la Junta Directiva, creo 

que, por entonces, era vocal. 

Conocía a Malen (Magdalena Santo Tomás), que era profesora de His-

toria de la enfermería, pero que también había hecho Historia. Ya no re-

cuerdo si por aquel entonces le estaba dirigiendo la tesis o si ya era doctora. 

A las otras dos integrantes del grupo las conocía menos, de vernos por la 

facultad. En ese coloquio Malen y yo nos encontramos con María Jesús Due-

ñas, que es especialista en Historia Contemporánea, y con Cristina de la 

Rosa, profesora del Departamento de Filología Clásica. Fue entonces cuando 

vimos que teníamos un punto en común; que coincidíamos y confluíamos en 

una forma de entender la Historia y nuestro enfoque hacia el pasado. A raíz 

de ese coloquio decidimos constituir el Grupo de Investigación “Leticia Va-

lle” en la Universidad de Valladolid, lo que nos ayudó mucho a las cuatro, 

por lo menos a mí. No puedo hablar por ellas, pero creo que dirían lo mismo, 

porque estábamos muy contentas trabajando las cuatro juntas. El nombre lo 
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tomamos de la novela de Rosa Chacel, Las memorias de Leticia Valle, que había 

sido objeto de un seminario en esa reunión. 

Trabajamos mucho y muy bien, la verdad. Organizamos seminarios, 

coloquios, participamos en formación para mujeres mediante cursos especí-

ficos que organizaban otras asociaciones. Por ejemplo, de manera coordinada 

con el sindicato Comisiones Obreras se puso en marcha un Curso de Agentes 

de Igualdad, que por parte de la Universidad creo recordar que coordinaba 

Milagros Alario, y que se organizaba desde la Cátedra de Género. Nosotras 

colaboramos dando clases de Historia en aquellos cursos, y en otros títulos 

propios que se fueron organizando también desde la Cátedra. Además, edi-

tamos varios libros y organizamos y sacamos adelante un curso de Doctorado 

titulado “Mujeres y género en los estudios de Humanidades” que estuvo vi-

gente entre 2003 y 2010; eran unos estudios que ofrecían una visión trans-

versal del tema con la colaboración de especialistas de otras áreas de Huma-

nidades y Ciencias Sociales. Además de los obligatorios Trabajos Tutelados 

de Investigación (nombre que recibían entonces lo que hoy son los TFM4) se 

leyeron varias tesis doctorales en el marco de ese programa de doctorado. 

Llevamos a cabo muchísimas iniciativas juntas. Para mí fue muy satis-

factorio y creo que para ellas también. Seguimos teniendo una espléndida 

relación. Ya ves, una era de Enfermería, otra de Contemporánea, otra de 

Latín y yo de Historia Medieval. Éramos muy diversas, pero confluíamos ahí. 

Por supuesto, cada una llevábamos nuestro bagaje y lo poníamos en común, 

y eso enriquecía muchísimo al conjunto. Enriquecía lo que cada una hacíamos 

y enriquecía el fruto de lo que hacía el grupo. 

                                                           
4 Trabajo de fin de Máster. 
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Valladolid, 2016 

Fuiste la primera mujer decana de la Facultad de Filosofía y Le-
tras, además de ser vicerrectora en dos ocasiones, directora del 
Instituto Universitario de Historia Simancas, presidenta de la 
Asociación Española de Investigación en Historia de las Muje-
res (AEIHM) y de la Sociedad Española de Estudios Medievales 
(SEEM), cargo que has ocupado hasta diciembre de 2021. ¿Cómo 
valoras el aprendizaje y la responsabilidad que suponen todas 
estas tareas de gestión y organización en cargos tan diversos? 
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Nunca he abandonado ni la docencia ni la investigación. Cuando tenía cargos 

de gestión, tenía menos docencia y hacía menos investigación, pero en nin-

gún momento dejé ni lo uno ni lo otro porque me pareció que si dejaba al-

guna cosa no la volvería a retomar. La gestión te aleja mucho de la realidad y 

luego también porque, desde mi punto de vista, si te centras solo en la ges-

tión lo que consigues es aislarte de la realidad de la vida, de lo que gestionas. 

Desde luego a mí me parece que para gestionar bien tienes que estar muy en 

contacto con lo que gestionas. Y si gestionas algo relacionado con la Univer-

sidad tienes que estar ahí, o sea, tienes que estar pisando tierra. No puedes 

andar por las alturas. Yo así lo hice y creo que se puede hacer. 

Por lo que respecta a las Asociaciones (ahora todavía soy, aunque lo de-

jaré en breve, vocal de la Asociación de Historia Social), es una estupenda ex-

periencia, primero porque te da la oportunidad de trabajar por el desarrollo, 

visibilidad y cooperación de la materia afectada, sea la Historia de las Mujeres, 

la Medieval o la Social, en mi caso; y también porque te da una visión del es-

tado de la cuestión, de lo que trabajan tus colegas y de por dónde va la inves-

tigación. Pero también porque desde esas asociaciones puedes contribuir a fo-

mentar ese tipo de estudios (lo que en su momento fue fundamental en el caso 

de la Historia de las Mujeres) y de fomentar también el contacto y la transmi-

sión de conocimiento, entre los colegas y hacia el exterior. Por otra parte, 

participar activamente en una asociación te proporciona un enriquecimiento, 

personal y profesional, que de otra forma no alcanzarías. En cualquier caso, es 

muy diferente asumir responsabilidades al frente de una asociación que desem-

peñar un cargo en la gestión universitaria a cualquier nivel. 

 

En concreto, ¿cómo decidiste presentarte a las elecciones al deca-
nato, en una época en la que aún no había precedentes femeninos 
y no eran muchas las mujeres que asumían ese tipo de responsabi-
lidades? ¿Alguna vez valoraste presentarte al rectorado? 
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En cuanto al inicio de mi andadura con la gestión, el primer experimento vino 

a raíz del mandato de Valdeón como decano de la Facultad de Filosofía y Le-

tras. Ya no recuerdo si estuvo uno o dos mandatos, lo que sí recuerdo es que 

ya llevaba un tiempo como decano y necesitaba alguien para el vicedecanato, 

creo que porque quien lo desempeñaba se había ido, por lo que me pidió que 

ocupara yo el cargo, y le dije que sí. Tenía una excelente relación con Valdeón; 

me parecía una persona cabal, con la cabeza en su sitio. Era una persona ideal 

para colaborar con él. Ya conocía su manera de trabajar y ya sabíamos cómo 

éramos los dos, nos conocíamos y sabíamos cómo se podía funcionar. 

Por lo tanto, pensé que se podía funcionar bien y me sumé al equipo 

decanal de Valdeón. Luego, cuando Valdeón dejó de ser decano yo también 

abandoné ese cargo, sin ánimo de continuar. Pero cuando el sucesor de Val-

deón dejó de ser decano, se planteó en la facultad quién podría desempeñar el 

cargo. Había reuniones en las que se planteaba quién podría ser y quién no. 

Para comprender todo esto hay que remontarse un poco más atrás. Yo había 

sido representante de alumnos años antes, siendo alumna durante la dictadura. 

Después había sido representante de “penenes”, tanto en los últimos años de la 

dictadura como en los primeros años de la democracia, en la época de la Tran-

sición, porque no saqué la oposición hasta 1978. Por aquel entonces todavía 

había reuniones clandestinas, ya que la Transición fue muy fastidiada. Ahí se 

planteaban reivindicaciones laborales y políticas, porque lo laboral y lo político 

iban de la mano, y también porque al final todo es político. 

El caso es que yo era una persona conocida en ese campo, en el ámbito 

de la representación, por este tipo de responsabilidades que había ido asu-

miendo en el pasado. Entonces, en ese ambiente en el que se planteaba 

quién podría presentarse al decanato, un grupo de personas me dijo: - 

“Venga, Maribel, preséntate tú”. Yo, siempre considerándome menor de 

edad, la típica bobada femenina, de entrada, respondí que no. Pero me si-

guieron animando y entonces lo hablamos Juan y yo en casa (mi marido 
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siempre ha sido para mí un apoyo fundamental, no sería la que soy sin su 

ayuda y apoyo constantes); bueno, el caso es que lo hablamos y me dije, 

“venga, pues sí, vamos allá”. Me presenté y también se presentó un cate-

drático muy serio. El hombre tenía sus buenas ideas para la facultad mien-

tras yo, en cambio, para alguna gente, no era más que una chiquilla. ¿Com-

prendes? ¡Una chiquilla que quiere presentarse al decanato! Ante esa situa-

ción pensé que bueno, que era igual, tenía que presentarme. 

 

Maribel y Juan, 2024 

Admiraba profundamente al otro candidato, Don Jesús García Fernández, 

que había sido profesor mío y me había parecido un docente excelente. 

Cuando vi que se presentaba no podía evitar pensar: “Madre mía, ¿dónde me 

he metido? Con lo que yo respeto a este hombre, ¿qué he hecho yo para 

merecer esto y enfrentarme a él por el decanato?”. Encima, había otra cosa 

que me horrorizaba: el hecho de tener que defender el programa ante la Junta 
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de Facultad. Hice un programa, el grupo que me apoyaba me ayudó, pero yo 

iba francamente atemorizada. Allá fue esa chiquilla, con pinta de más joven 

de lo que era, a defender su programa frente a aquel señor catedrático tan 

respetado. En fin, gané la elección y fui decana. Tuve que elegir equipo de-

canal y aunque hubo algún problema conseguí formar un equipo estupendo, 

el mejor, sin duda; a todos ellos les estoy profundamente agradecida, porque, 

vamos, no creas que todo el mundo daba la cara, porque había que exponerse 

mucho. Era ya el año 1986, pero, aun así, había cosas que costaban. En ese 

equipo incorporé, por primera vez en la Universidad de Valladolid, un vice-

decanato de estudiantes, lo desempeñó una estudiante de Historia, Mercedes 

Sebastián; conté para lograrlo con el respaldo del rector Tejerina. 

Estuve un mandato y pensé que ya había sido suficiente. Estuve a gusto, 

con el equipo fenomenal, fuimos superando los problemas, incluido un tras-

lado parcial de edificio y un encierro (de más de un mes) de los estudiantes 

que protestaban por el cambio del plan de estudios que planteaba el Ministe-

rio; pero había cosas que me saturaban; consideraba que ya había ganado esa 

experiencia, aprendí muchísimo, intenté hacerlo lo mejor que pude, pero no 

me apetecía seguir. Era decana, la primera en la Universidad de Valladolid, 

pero al mismo tiempo era miembro de la Junta de Gobierno, que ahora se 

denomina Consejo de Gobierno, y, dentro de la misma, era miembro de va-

rias comisiones. La que más recuerdo, porque fue en la que más aprendí y en 

la que más disfruté, a pesar de que era durísima, fue la comisión de profeso-

rado. Conocí a mucha gente de otros Centros, con formas de pensar com-

pletamente distintas, …, eso era gestión de personal y aprendí mucho sobre 

ese tema en aquella comisión. ¡Fue todo un máster! Y trabé también buenos 

lazos de amistad con personas con las que no hubiera ni imaginado que pu-

diera tener ese trato; aprendí entre otras cosas a valorar a las personas al 

margen de su forma de pensar en lo político. Aprendes mucho, entiendes 

muchas cosas; ser miembro de esa Comisión fue lo mejor que me pudo pasar. 
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Ahora bien, trabajamos muchísimo y sufrimos mucho. También estuve en la 

de Investigación, donde conocí igualmente a gente estupenda, pero era mu-

cho menos interesante, porque allí los conflictos eran mucho menores. En 

cualquier caso, desde la Junta de Gobierno y esas dos Comisiones adquirí una 

visión diferente y mucho más amplia de lo que es la Universidad. 

Por otro lado, durante mis años de decana creamos, Teófanes Egido, 

Luis Ribot, Ángel García Sanz y yo misma, el Instituto Universitario de Histo-

ria Simancas. Tuve que defenderlo y lograr su aprobación en la Junta de Go-

bierno. Lo organizamos entre los cuatro, pero por ser Decana era a mí a quien 

le correspondía ir a las reuniones de la Junta de Gobierno, donde se tenía que 

aprobar; no te creas que fue una tarea sencilla, pero conseguimos sacarlo ade-

lante. Entonces no podía imaginarme que tiempo después sería la directora de 

ese Instituto durante más de ocho años; otra experiencia positiva y gratificante. 

 

Posteriormente fuiste también Vicerrectora, ¿no te llevó eso a va-
lorar la posibilidad de presentarte al rectorado? 

El desempeño del Decanato no fue fácil, nunca nada es fácil, pero lo disfruté, 

fue muy gratificante, de manera que dejé el cargo muy contenta y satisfecha 

por todo lo conseguido, pero sin intención de continuar en la gestión. 

Pero ocho años después recibí una propuesta tentadora de un catedrá-

tico de matemáticas, Jesús María Sanz Serna, al que no conocía. Me llamó un 

día por teléfono, diciéndome que quería hablar conmigo y preguntándome si 

se podía pasar por mi despacho para verme. Le dije que no tenía un despacho 

propio, pero que podía pasar a verme cuando quisiera, claro. Bueno, pues 

vino a decirme que se iba a presentar a rector; que quería reformar la Uni-

versidad y, sobre todo, potenciar la investigación para que la universidad 

fuera reconocida como un centro investigador. Que le habían hablado bien 
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de mí por lo que me proponía que apoyara su candidatura. Bueno, la pro-

puesta fue más elaborada e inteligente, pero resumiendo y dicho llanamente 

fue eso lo que vino a decirme. Claro, quedé estupefacta. Le di las gracias, le 

dije que me parecía bien la idea que me proponía, pero también pregunté si 

me daba tiempo hasta el día siguiente para poder pensarlo. 

Cuando fui a casa, lo hablé con Juan, lo valoramos y ambos estuvimos 

de acuerdo en que aceptara. Para mí era otra “aventura”; ya sabes que soy un 

poco “aventurera” y me sumo a todo lo que considero interesante y razona-

ble, claro. Así que le dije que sí. A partir de ahí, un grupo bajo su liderazgo 

empezamos a montar la campaña electoral, hicimos muchas reuniones para 

ponerla en marcha. Sanz Serna ganó las elecciones y yo entré en el equipo 

rectoral como Vicerrectora de Alumnos y Asuntos Sociales. Para mí fue una 

experiencia positiva y enriquecedora. De nuevo, aprendí muchísimo acerca 

de asuntos muy diversos. En el vicerrectorado tenía de todo: desde la aten-

ción a las personas con discapacidad hasta la matrícula de los estudiantes, sin 

olvidar la orquesta, la relación intergeneracional y las asociaciones de estu-

diantes. Tenía muchísimos campos y responsabilidades. Desde ahí, hice el 

primer Plan de Igualdad de la Universidad de Valladolid que fue aprobado en 

Junta de Gobierno. Este plan podía tener muchas deficiencias, pero hay que 

tener en cuenta que no teníamos un modelo, que es lo primero que necesitas 

para después ir mejorando y perfeccionando. 

Así fue transcurriendo el primer mandato. Como la experiencia fue 

muy positiva y me gustó, decidí continuar con el equipo en el segundo man-

dato de Sanz Serna cuando me lo propuso. En principio, seguí ocupándome 

del vicerrectorado de alumnos, pero después cambié al de Ordenación Aca-

démica, con lo cual cambié de mundo. En comparación con el anterior, Or-

denación Académica era una vicerrectoría mucho más sosegada, aunque real-

mente ninguna lo es del todo, y hay que tener en cuenta que fueron los años 

de la implantación de los nuevos másteres y el inicio de lo de “Bolonia”. 
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Desde mi experiencia en la de Alumnos, ahora tenía más tarea de despacho 

y relación con el profesorado. Aprendí otras cosas y estuve muy contenta 

haciendo toda aquella tarea. Tuve, además, lo mismo que en Alumnos, muy 

buenas personas colaborando conmigo a todos los niveles. 

Pero no se trataba solo del vicerrectorado, sino de la gestión general 

desde el equipo rectoral. Era un gran equipo. Trabajar con (el rector Jesús 

María) Sanz Serna era un auténtico placer y un privilegio. Se trabajaba muy 

bien con él, pero muy bien, y se trabajaba en equipo. Teníamos una reunión 

semanal y realmente éramos un equipo trabajando. En ese sentido me sentí 

siempre muy cómoda y por eso repetí en el segundo mandato. Los proyectos 

que se ponían en marcha y cómo se llevaba la gestión me parecía que estaba 

bien y que se podía seguir adelante; y con los restantes vicerrectores había 

muy buena sintonía. 

Tras rematar el segundo mandato, hubo muchas personas, ajenas al 

equipo, que me animaron a que me presentara al rectorado, pero dije que 

no. Por dos razones: una, mi locura no llegaba hasta ese punto. Y dos, como 

les dije, si no hubiera estado en el equipo rectoral durante ocho años, si no 

supiera su funcionamiento y todo lo que había que hacer, probablemente ha-

bría dicho que sí. Pero después de haber estado en el equipo rectoral y saber 

lo que eso significaba, ni me lo planteaba. Era muchísimo trabajo, muchísima 

responsabilidad, y no podía asumir más complicaciones. Después de ese pe-

riodo tan intenso, meterme cuatro años más con toda esa carga de trabajo 

que debe asumir un rector, …, dije que no, que la vida era otra cosa. Luego 

me metí en otras aventuras, pero vamos, en esa no. 

 

Entre el profesorado universitario suele potenciarse una de las fa-
cetas académicas (investigación, docencia, gestión). En cambio, 
tú has sabido combinarlas a lo largo de toda tu carrera, de una 
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forma comprometida y convencida. Si tuvieras que quedarte con 
una, ¿con cuál sería? ¿Alguna vez ha sido difícil integrarlas? 

¡Ah, no! Me quedo con las tres. De hecho, le recomiendo a todo el mundo 

que haga las tres, que hagan gestión, además de investigación y de docencia. 

Cada una tiene sus cosas positivas, … bueno, negativas siempre hay también, 

como todo en la vida, claro; hagas lo que hagas. Pero yo le encuentro facetas 

positivas a las tres. Creo que con la gestión ves una Universidad que nunca 

verías si te quedas como profesora e investigadora, jamás comprenderías la 

Universidad como se comprende desde la gestión. Y cuanto más arriba estés 

en el esquema administrativo de la gestión, más campo de visión tienes. 

Desde mi punto de vista, es como ir subiendo un edificio alto y poder 

ver el panorama a medida que sigues hacia arriba. Conoces mucho mejor la 

institución (esto no sé si es bueno, pero lo conoces mucho mejor). Aprendes 

mucho y yo lo he disfrutado todo, a pesar de los disgustos que siempre hay, 

claro. En todo este proceso siempre he encontrado elementos positivos y, en 

el caso de la gestión, he encontrado gente magnífica. Tengo amigos estupen-

dos de toda esta etapa, profesores y personal de administración y servicios (a 

los que ahora se denomina PTGAS). No tengo queja ninguna. 

Y todo esto, muchas veces, con la conciencia de pensar que te estás 

posicionando como mujer; es decir, que tú eres mujer y estás consiguiendo 

hacer todo esto. Por ejemplo, controlar una Junta de Facultad. Porque claro, 

siendo vicerrectora, no dejan de ser comisiones, que es otra cosa, pero no es 

lo mismo que enfrentarte a una Junta de Facultad, del mismo modo que ocu-

rre en un Consejo de Gobierno…, eso son palabras mayores. Pero ahí per-

cibes, te das cuenta, de que tú eres mujer y consigues mantener esa situación 

bajo control. Al mismo tiempo piensas, ¡cómo no lo vas a hacer! No eres 

menos que nadie, pero no siempre es fácil recordarlo, y al principio, además, 

había que normalizarlo. Ten en cuenta que no solo fui la primera mujer de-

cana de la Facultad de Filosofía y Letras, sino la primera mujer decana en 
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toda la Universidad de Valladolid. Había habido directoras en las Escuelas de 

Educación y en Enfermería, pero ninguna mujer había estado al frente de una 

facultad ni escuela superior. Fui la primera en ese campo, luego ya se nor-

malizó la presencia femenina, pero en aquel entonces no era así. 

 

Tu carrera ha sido destacada en todas las facetas de la vida acadé-
mica: has liderado proyectos de investigación de relevancia, has 
sido madrina de promociones, recibiste el premio del Consejo So-
cial de la Universidad de Valladolid en 2014, fuiste quien elaboró 
y leyó el manifiesto del 8M en el Ayuntamiento de Valladolid en 
2021… ¿Cuál ha sido la faceta de tu carrera que te ha resultado 
más satisfactoria? 

En este caso la respuesta es similar a la que te he expresado hace un rato 

cuando me preguntabas sobre mi mayor o menor inclinación hacia una de las 

tres facetas de la Universidad: investigación, docencia y gestión. Las tres, y 

también la transferencia de conocimiento me han interesado y las he ejercido 

con gusto y lo mejor que he podido. Pero siendo algo más concreta respecto 

a lo que ahora me planteas: Ser IP (Investigadora Principal) de proyectos de 

investigación es una satisfacción y una responsabilidad que te permite entre-

lazar lazos con otros investigadores y enriquecer tu propio quehacer. Ser re-

conocida por los estudiantes ¡qué te voy a decir que no sepas! Es el mejor 

premio que cualquier docente puede recibir. Ver que tu trayectoria investi-

gadora es reconocida por el Consejo Social de tu Universidad produce, su-

perada la sorpresa de saberte “distinguida” y, además de una gran satisfacción, 

un profundo agradecimiento a tu Universidad y sus instituciones y a quienes 

han decidido otorgarte tan alta distinción. 

Mencionas también en tu pregunta lo del manifiesto del 8M de 2021. En 

este caso el sentimiento es diferente, porque se trata en realidad de un reco-

nocimiento público, ajeno a la Universidad, de tu trabajo y trayectoria; lo 
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mismo que el reconocimiento que se me hizo posteriormente, también en el 

Ayuntamiento, en consideración a mi trabajo en relación con las mujeres. No 

sé si sé explicarlo, pero que tu ciudad, a través del Ayuntamiento y del Consejo 

municipal de las mujeres, te destaque de esa manera produce una emoción 

íntima, de agradecimiento y también de satisfacción, claro, y lo que creo que 

es más importante, te anima a seguir adelante e insistir en lo que ahora se ha 

dado en llamar transferencia del conocimiento a la sociedad; y en este caso 

también a seguir trabajando en la medida de mis posibilidades por la causa de 

las mujeres y por la igualdad. Es una tarea imprescindible, una responsabilidad 

social y personal que siempre he considerado necesaria y he asumido. 

 

La evolución de la historiadora, la 

evolución de la historiografía 
 

Tu formación educativa, incluso familiar, como ya hemos comen-
tado, está muy vinculada a Francia, pero has realizado también 
estancias en Italia, mantienes estrechos vínculos con la academia 
portuguesa y has participado en actividades y asociaciones liga-
das a los ámbitos historiográficos anglófono o alemán, incluso ja-
ponés. ¿Qué te ha aportado el contacto con otros especialistas y 
metodologías? ¿Crees que se reconoce lo suficiente el trabajo que 
se realiza desde España en el panorama medievalista global? 

Empezando por esta última pregunta, para ser sincera, creo que ha habido 

épocas en que no se ha reconocido suficientemente al medievalismo hispano. 

De todos modos, no sé si hemos sido nosotros, que tenemos cierto complejo, 

o es que no se nos reconocía lo suficiente. Pero yo creo que esto ya se ha 

superado o al menos así lo entiendo a partir de la relación que mantengo con 

colegas de otros países. Tengo la suerte de tener muchos amigos fuera de 
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España, sobre todo en Francia, pero también en otros sitios, entre ellos Ja-

pón. En este país hay mucho interés por la Historia europea, aunque la men-

talidad japonesa es muy diferente a la nuestra. En general yo creo que hoy 

día el medievalismo español está bien reconocido en Europa y en otras partes 

del mundo, en particular en América Latina. 

En cuanto a las influencias, bueno, yo me he formado en España, y por 

supuesto hay toda una serie de historiadores españoles que me han influido y 

que me siguen influyendo, porque no se trata solo de los clásicos o de mis 

contemporáneos, sino también de los jóvenes medievalistas actuales, como tú. 

Pero creo que no te refieres a eso, sino a influencias de más amplio radio. En 

este sentido Francia es la que me ha influido de manera más profunda, en buena 

parte por mi formación, que es de raíz francesa; sería muy largo citar obras y 

autores, pero Pierre Vilar tiene una presencia evidente. Por otra parte, por 

ejemplo, los trabajos sobre el agua y mis contactos con la historiografía sobre 

el agua provienen de lecturas fundamentalmente francesas. Ahí es donde me 

pongo más al día y mantengo un contacto más estrecho en torno a la proble-

mática de las cuestiones que giran en torno a los problemas del agua, aunque 

también el ámbito anglosajón e Italia tienen reconocidos investigadores en ese 

campo hídrico e hidráulico cuyos trabajos me han interesado e influido. 

En términos generales, además de Francia, también me han influido el 

pensamiento y las historiografías anglosajona e italiana. Pienso en el sociólogo 

Talcott Parsons y su libro sobre “El sistema social”, la obra de Carlo Cipolla 

(aunque no he hecho historia económica entiendo que su conocimiento es 

imprescindible para entender el pasado); también los trabajos sobre las repú-

blicas italianas, lo que se escribía en Italia sobre las mujeres, la “historia desde 

abajo” de Carlo Ginzburg … Y no puedo olvidar al búlgaro (francés) Tzvetan 

Todorov, sobre todo sus planteamientos sobre “el otro”. 
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También Latinoamérica ha estado muy presente en tus colabora-
ciones académicas, particularmente México y Argentina; sin 
duda, una experiencia enriquecedora y gratificante a partes igua-
les. ¿Cómo es el contacto con el alumnado y los compañeros me-
dievalistas al otro lado del Atlántico? 

El contacto y la relación es completamente diferente con especialistas de 

nuestra disciplina al otro lado del Atlántico que, con los europeos, es más 

próxima; quizá la lengua ayuda. Tengo muy buenas relaciones con Latinoa-

mérica, sobre todo, en Argentina, donde conozco a muy buenos historiado-

res e historiadoras medievalistas; no solo de la “escuela de Sánchez Albor-

noz”, y no solo medievalistas en el sentido estricto del término, también he 

tenido relación con bizantinistas, con historiadores del arte y con los de otras 

cronologías. Con Chile, Perú, México, Paraguay también tengo muy buenas 

relaciones, y amigos. El haber podido visitar la UNAM y el Colegio de Mé-

xico lo tengo como un privilegio, lo mismo que mis visitas a Lima y a Santiago 

de Chile. Además, ahora, con las nuevas tecnologías es más fácil mantener 

esos contactos y colaboraciones. 

Me preguntabas también por el alumnado. Habrá de todo, evidente-

mente, pero en este terreno mi experiencia me dice que los que participan 

están muy interesados y manifiestan voluntad de aprender; además son muy 

respetuosos. Hace muy poco he participado en un Seminario formativo sobre 

la historia de las mujeres medievales e hispanoamericanas organizado en Co-

lombia en cooperación con la Universidad de León; de nuevo ha sido una 

grata experiencia comprobar su interés por el mundo medieval como base 

para comprender realidades de épocas posteriores en Latinoamérica. 
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¿Ha habido algún viaje que te marcara especialmente? ¿Alguna 
estancia o congreso que supusiera un punto de inflexión en tu 
manera de escribir o de estudiar la Historia? 

Creo que cada viaje tiene su momento. Lo que sí puedo decirte es que siem-

pre me marcó, y me ha marcado cuando volvía una y otra vez, Francia; la 

manera de desarrollar los seminarios franceses; la forma natural con la que 

organizan seminarios en los que se sientan en torno a pupitres, sin ninguna 

ceremonia. Cada uno exponía sus ideas y planteamientos, que podían ser co-

sas maravillosas, o más sencillas, pero siempre expuestas con una gran natu-

ralidad, “de tú a tú”, y luego el debate que se planteaba. Yo eso lo aprendí en 

Francia, desde luego, eso aquí entonces no se hacía. Aquí todo era más cere-

monioso. Aquí ha costado más hacer el debate historiográfico cercano en un 

seminario con un grupo de colegas. 

En Francia realicé varias estancias, de las que guardo muy buenos re-

cuerdos. He estado en la Universidad de Estrasburgo en la mesa de Marc 

Bloch, ¡porque allí lo conservan todo! En Francia lo conservan todo, inclui-

das las llaves de la luz. Las llaves de la luz de la Universidad de Estrasburgo, 

del local del seminario de Historia medieval, se mantenían desde antes de la 

Segunda Guerra Mundial. Yo había visto ese tipo de llaves antiguas en Es-

paña, pero eso aquí ya ni existía, era impresionante. Y tenían la mesa de Marc 

Bloch, en la que cualquiera se podía sentar a trabajar o consultar un libro. 

Por supuesto, me senté, porque para mí eso era como subir a un altar, porque 

para mí Marc Bloch era todo un referente cuyas obras admiraba. Marc Bloch 

representaba una forma de hacer Historia y también una trayectoria política, 

es la Resistencia francesa, la participación en la guerra y lo que hace como 

historiador. Todo eso lo tenía muy presente. Trabajé muy bien en esa uni-

versidad, a la que llegué de la mano de Denis Menjot y donde conocí a colegas 

muy interesantes, entre ellos la polaca Urzsula Sowina. 
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Recuerdo con muchísimo cariño mis estancias en la Universidad de Pau. 

Desde el punto de vista humano también. Al fin y al cabo, somos profesionales, 

pero también somos personas. Es fundamental el contacto humano. En la Uni-

versidad de Pau encontré personas absolutamente entrañables y encantadoras. 

Por ejemplo, Jean Pierre Barraqué, fallecido prematuramente, que era histo-

riador de Navarra; Beatrice Leroy, que trabajaba también sobre ese reino y 

pronto se convirtió en una amiga; y Pierre Tucco-Chalá y su mujer, Suzanne, 

que me acogieron siempre primorosamente. Hice varias estancias en Pau y 

tuve mucho contacto con ellos. Fueron todas muy gratificantes. En una de 

ellas, en la que tenía bastante tiempo libre, tuve ocasión de leer a fondo a Lévi-

Strauss, fue una experiencia muy enriquecedora. 

También mis estancias en Portugal fueron muy fructíferas gracias a la 

buena acogida de profesores como Humberto Baquero Moreno (en Oporto) 

y Manuela Mendonça (en Lisboa), con los que trabé una franca amistad, lo 

mismo que con Isabel Vaz de Freitas. Podría decir algo similar sobre Italia, 

donde durante la estancia que realicé en Roma, en el CNR, con María Euge-

nia Cadeddu, en relación con mi investigación sobre el agua, tuve la oportu-

nidad de trabajar en la Biblioteca Apostólica Vaticana. 

Y antes de todo eso, de acabar la carrera, mis dos estancias en la Uni-

versidad para extranjeros de Perugia, en los veranos de 1967 y 1969. Fue mi 

primera salida al extranjero. No era fácil salir del país durante la dictadura, 

en el caso de las mujeres, además, para conseguir el pasaporte tenías que 

hacer el llamado “Servicio Social”. Superados todos los obstáculos, conseguí 

sendas becas para pasar un mes (en cada ocasión) en esa ciudad italiana. Es 

difícil de explicar hoy lo que representó en cuanto a tomar conciencia, casi 

de forma material, de lo que era la libertad de acción y de expresión: la na-

tural convivencia entre personas de muy diferentes orígenes, la libertad cul-

tural, ver y leer libros que aquí era impensable obtener … Un mundo muy 

diferente al que teníamos en España, en Valladolid. Algo que puede parecer 
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inocente ahora, las sedes de los partidos políticos, los mítines, la conversa-

ción abierta sobre cuestiones que hoy resultan cotidianas pero que entonces 

en España no existían. Y junto a eso convivir con personas de diferentes paí-

ses, con distintos planteamientos, con los que la conversación era siempre 

enriquecedora. Todo eso fue muy formativo, casi te diría que iniciático. Lo 

mismo que el viaje fin de carrera, en la primavera de 1970, cuando fuimos 

en autobús a Italia y a Grecia (bueno, de Brindisi a Patras fuimos en barco), 

escuchando con frecuencia “Je t’aime mois non plus” de Serge Gainsbourg 

interpretada por Jane Birkin que había llevado un compañero y que escanda-

lizaba un poco a alguno de los profesores que nos acompañaron; ese viaje 

también tuvo un carácter especial, aunque diferente, más inclinado del lado 

de la organización y de la cultura. 

 

A lo largo de las últimas décadas, la disciplina historiográfica se 
ha diversificado en cuanto a sus temáticas y a las metodologías 
que utiliza. Por otro lado, se ha pasado de una gran dependencia 
de los modelos de estudio y paradigmas teóricos franceses a un 
modelo mucho más cercano a la tradición anglosajona. ¿Cómo va-
loras este fenómeno? 

Todo tiene que evolucionar y hay que ir experimentando. Francia tuvo su 

momento, pero todas las cosas cambian. La forma de enfocar el pasado típi-

camente francesa ha caído un poco en declive y es verdad que lo anglosajón 

va subiendo. De hecho, no es algo de ahora, yo recuerdo haber leído ya his-

toriografía anglosajona, obras como “La formación de la clase obrera en In-

glaterra” de E. P. Thompson (uno de los muchos libros que leí en mis viajes 

semanales entre Santander y Valladolid mientras estuve en la Universidad de 

Cantabria) es uno de los libros que quizá más me influyeron en el enfoque de 

la historia social de la Edad Media; lo leí porque siempre me ha gustado leer 
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no solo de Historia Medieval, ni siquiera solo de Historia europea, sino tam-

bién de otros periodos y de otros territorios. Leer todo tipo de Historia. 

Creo que todo ello responde al momento, es decir, al mundo en el que 

vivimos y al interés económico. La economía está marcada por el mundo de 

habla inglesa, fundamentalmente Estados Unidos y, por extensión, Reino 

Unido y Australia, y eso lleva a que el inglés se haya convertido en lengua 

franca para todo y, por lo tanto, lengua franca también para la ciencia y para 

la Historia. Lo que ocurre, desde mi punto de vista, es que cada historiografía 

y la Historia de cada país es muy interesante en sí misma, y que es necesario 

conocerlas, así como es necesario leerlas. Sin embargo, cada país tiene su 

propia idiosincrasia, no es lo mismo Francia que Castilla o Portugal o Aragón 

o Navarra; al igual que no es lo mismo Inglaterra o Escocia que los reinos 

ibéricos. Por eso, creo que hay que poner las cosas en su justa medida y en 

su justo término. Está muy bien leer otras cosas e inspirarte. Todo te da ideas 

y todo te enseña; te ayuda a mirar, a enfocar, a saber cómo mirar o cómo no 

mirar, porque tienes que aprender a “no mirar” de determinada manera. Pero 

tienes que conseguir integrar todo ello sin magnificar algo concreto exclusi-

vamente. Otra cosa es la Historia comparada, que es muy fructífera y que 

permite sacar a la luz aspectos que de otra forma quedarían en la sombra, 

pero no es de eso de lo que estamos hablando ahora. 

Por lo que se refiere a la publicación en inglés, tengo la esperanza, pri-

mero, de que todo esté cargado en la red, y, segundo, que, con buenos tra-

ductores, cada uno podamos escribir en nuestra lengua, y que quien quiera 

leernos que nos lea a través del traductor; porque como mejor nos expresa-

mos y como mejor leemos es en nuestra propia lengua. Por muy bien que 

conozcamos otro idioma, los matices no se captan igual, la riqueza no es la 

misma, la riqueza expresiva, la riqueza léxica… Yo confío en que la técnica 

ayude en este en este campo. Que tengamos que publicar, bueno, que los 

jóvenes tengáis que publicar en inglés, quizá sea inevitable … pero supone 
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un esfuerzo adicional enorme, a veces mucho dinero, que se podría invertir 

en otras cosas más productivas. De todas formas, el problema no es fácil, 

entre otras cosas porque no hay que olvidar la cuestión de la recepción, lo 

que entiende quien nos lee, o quien nos traduce. 

En relación con esto está el problema de la presión por publicar, que 

espero que remita en algún momento. Porque los jóvenes están sometidos a 

una presión de producción a mi modo de ver excesiva. Considero que para 

tener bien amueblada la cabeza tienes que dedicarte a lo tuyo, pero hacer 

otras muchas cosas también. Tienes que abrirte a otros mundos, porque si 

no, te encierras y, bueno, no sé, a mí me parece que hay que abrir la mente, 

abrirse a la cultura en su más amplio sentido, desde aprender macramé o 

sumarse a un grupo de encajeras de bolillo, a leer novela, hacer teatro, acer-

carse a las artes, la música… 

 

Medievalismo y transferencia 
 

Historiadores e historiadoras cumplen una función fundamental 
pero poco reconocida a nivel social, al menos en España. Uno de 
los mayores desafíos probablemente se encuentra en la transfe-
rencia, tanto a nivel de divulgación como de docencia. ¿Cómo 
crees que deberían afrontarse? ¿Qué otros retos, a tu juicio, debe 
asumir la Historiografía actual en los próximos años? 

Voy a empezar por la sociedad, que es lo más difícil. A la sociedad le tiene 

que gustar acercarse a la Historia o debería tener ese gusto. Nosotros, como 

historiadores, le tenemos que facilitar que tenga ese gusto haciendo trabajos 

que presenten nuestro conocimiento de forma rigurosa, pero asequible y 

amena para toda persona que quiera leerlos. 
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Eso los franceses y los ingleses lo hacen muy bien. Aquí no lo sabemos 

hacer del todo bien, quizá por eso la sociedad tampoco tiene ese gusto. Es 

verdad que hay programas culturales, como “El Condensador de Fluzo” o 

“Los pilares del tiempo” (emitidos en La 2 de Televisión Española), docu-

mentales, y también programas de Radio Nacional que gustan al público y 

son de gran ayuda en esa línea. A mi entender es positivo que los historiado-

res participemos en esos programas. Lo fundamental es hacerlo serio y rigu-

roso, pero también comprensible y entretenido. Y esto sirve igualmente para 

las conferencias o los artículos en revistas de divulgación histórica. Tenemos 

que aprender a comunicar nuestro conocimiento más allá del pequeño 

círculo de la academia. 

Recuerdo que esto se lo decía a mis alumnos cuando tenían que afrontar 

la práctica de exposición oral. Después de sus exposiciones, les decía cómo 

tenían que haber hecho su exposición para que el público percibiera mejor lo 

que querían expresar. Pero yo no soy experta en comunicación, quizá en la 

formación de los historiadores se debería introducir esto de saber comunicar, 

es decir, formación en comunicación impartida por alguien experto en la 

materia. Esa es una cuestión fundamental, porque son aspectos que, si nadie 

te advierte de ellos, es muy difícil darse cuenta de cómo hay que hacerlo 

bien. Puedes aprender sola, claro, pero eso no quiere decir que no se pueda, 

y se deba, intentar formar a quienes se inician en esas lides. 

 

Quienes te conocemos sabemos de tu generosidad y tu disposi-
ción a la hora de conceder tu tiempo, ya sea para enseñar, comu-
nicar, conversar, sobre la Edad Media. En este sentido, siempre te 
has mostrado cercana hacia la divulgación, en la medida en la que 
tu tiempo te lo ha permitido. ¿Debería potenciarse en la carrera 
académica? ¿Y dentro de los planes de estudio? 
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Sería algo interesante de incluir, de estimular, en la formación. No que tu-

viera que ser algo obligado, pero sí aconsejable, opcional. Hacerlo siempre 

desde una perspectiva rigurosa. 

En mi caso, cuando me han llamado para colaborar en alguna iniciativa 

o programa, que no han sido muchas veces, he intentado hacerlo así, de una 

forma rigurosa y asequible. Me parece muy importante colaborar en todas 

esas propuestas, creo que tenemos esa responsabilidad como historiadores. 

Si yo tengo un conocimiento que puedo transmitir y que a otro le entretiene 

y le enriquece y le permite pensar, o le da alguna idea o le despierta algún 

interés, tenemos la obligación moral de estimularlo. Yo lo hago con gusto, 

lo disfruto y siempre lo he pasado muy bien. Ocurre lo mismo cuando me 

piden alguna conferencia de divulgación; si puedo la imparto, procurando 

hacerlo lo mejor que puedo, pensando en el receptor y en el contexto. 

 

Participaste en un libro de texto para bachillerato centrado en la 
Historia de España en el que escribiste los capítulos dedicados a 
la etapa medieval, buscando integrar a las mujeres en el discurso. 
Sin duda se han dado pasos relevantes en el estudio de las mujeres 
y la difusión de los resultados de la investigación, pero ¿son sufi-
cientes? ¿Qué pasos deberían darse? 

Los pasos que se han dado en lo referente a mostrar que en la Historia las 

mujeres fueron tan actores como los varones no son suficientes, pero han 

sido necesarios para poder seguir avanzando desde ahí. Pienso de todas for-

mas que habría que cambiar de paradigma, la forma de preguntarnos por el 

pasado y de concebir la Historia. 

Respecto al libro que comentas, ese manual de Historia de España para 

el nivel de bachillerato, regalé algún ejemplar a mis sobrinos. Al menos a uno 

de ellos, que es maestro, le interesó su contenido y me dijo que lo iba a leer. 

Pues bien, cuando lo empezó, me dijo: “Maribel, con estos tochos, ¡no me 
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extraña que a la gente no le guste la Historia! ¡Esto no hay quien se lo aprenda! 

¿Cómo hacéis estos libros para bachillerato, llenos de datos?”. Y, la verdad, es 

que tiene toda la razón porque, claro, no deja de ser una Historia de España, 

completa, muy densa, porque es un recorrido temporal muy prolongado con 

muchísimos datos. Los estudiantes lo tienen que aprender así, pero tendrían 

que comprenderlo, que no es lo mismo. Sin duda habría que cambiar el mé-

todo, pero, claro, hay que ver cómo se puede transformar ese sistema. Y, al 

hilo de cómo cambia el método, habría que ir cambiando también los conteni-

dos. Por supuesto que es necesario que sepan quién fue Alfonso X, pero tam-

bién que había mujeres a su alrededor, que la reina Violante también tenía 

responsabilidades y un papel relevante y, que ese rey, que conquistó Murcia, 

hablaba y apreciaba la lengua gallega. Pero claro, en un libro de bachillerato, 

tienes que medir todo lo que escribes, de acuerdo con el espacio de que dis-

pones y los estándares sobre los que luego se van a examinar. Es una tarea 

complicada. Y esa complicación se incrementa cuando introduces la participa-

ción femenina. Pero este último asunto, hacer constar cómo las mujeres esta-

ban presentes y eran activas en todos los ámbitos, es fundamental. 

En todo caso, a las mujeres hay que integrarlas en el discurso general 

de la Historia, como un agente más, no como excepción o ejemplo. Es algo 

difícil de conseguir porque hay que romper hábitos y visiones muy arraigadas 

del pasado, pero es imprescindible hacerlo, para lo cual habrá que utilizar un 

método adecuado de mirar, de preguntar, de exponer nuestro conocimiento 

del pasado. Con todo, creo que hemos avanzado mucho desde que yo empecé 

hasta hoy; años luz, desde luego. Confío por tanto en que, con otro poquito 

de empujón, logremos todavía más. 

Pero tenemos que estar muy atentas y atentos, porque hay que tener 

muchísimo cuidado con este tipo de conquistas sociales, no se puede bajar la 

guardia nunca. En cuanto te descuidas, has retrocedido, y esto hay que evi-



HISTORIAS CRUZADAS: DIÁLOGOS HISPANO-ATLÁNTICOS N° 9 (2024) 
 

76 | P á g i n a  

tarlo. La meta es afianzar lo que hemos logrado y seguir avanzando en la di-

rección que nos hemos marcado para que la Historia sea global, quiero decir 

que incluya a todos sus agentes, mujeres y varones. 

 

La lectura nos acompaña y nos moldea, pero más aún en los estu-
dios humanísticos; nos ayuda a hacer preguntas nuevas. ¿Qué 
obras han ido marcando las diferentes etapas de tu vida acadé-
mica, desde tu periodo como estudiante a tus años como catedrá-
tica emérita? ¿Cuáles son los autores o autoras a las que siempre 
vuelves, aquellas que te han resultado inspiradoras a lo largo de 
tu carrera? 

Siempre me gustó la literatura; fue y es para mí una forma de conectar con 

la sociedad. Con el mundo y con diferentes realidades, a veces muy imagina-

tivas, como en el caso de Tarzán de Edgar Rice Burroughs; me gustaban ade-

más las aventuras del Capitán Trueno, de Guillermo, de R. Crompton, y las de 

Los Cinco, de Enid Blyton. En cuanto a novelas u obras que me hayan influido 

más o que me hayan acompañado, más allá de obras como Gargantúa y Panta-

gruel que me remonta al bachillerato, me viene a la memoria Boris Vian, pero 

por encima de todas destaca En busca del tiempo perdido, de Marcel Proust, 

creo que es mi lectura predilecta. Luego hay toda una larga serie de obras 

entre las que están El amante de Lady Chatterley, de David Herbert Lawrence, 

que estuvo censurada (no hace mucho han editado la que se entiende como 

obra completa, sin cortes quiero decir). La leí sin saber que era una novela 

erótica, me descubrió una sociedad y me aportó una nueva visión de las mu-

jeres a través de su protagonista. Tiene un planteamiento diferente, más 

abierto y menos opresivo que Madame Bovary. Ahora bien, ambas son mujeres 

vistas con los ojos masculinos de quien escribe la historia. Pero hay otras mu-

chas obras como es lógico, entre ellas alguna de Alejo Carpentier, pero por 

no hacer aquí un listado interminable citaré únicamente Tiempo de silencio, de 

Luis Martín Santos, que leí siendo estudiante (censurada por el franquismo, 
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hasta los años ochenta no se publicó la versión completa), y que me causó un 

gran impacto intelectual y emocional. 

En el ámbito de la historiografía es también difícil señalar. Quizá Los 

Reyes Taumaturgos de Marc Bloch, La revolución burguesa en el mundo feudal, de 

José Luis Romero. Libros como esos eran fundamentales en el departamento 

de Historia Medieval de Valladolid cuando yo entré de Ayudante, como tam-

bién ¿Herejía o revolución? El movimiento husita de Joseph Macek. Luego esta-

rían Uñas azules de Michel Mollat y Philippe Wolff y, por supuesto, las obras 

clásicas de Duby, Pirenne, Le Goff… Y otros como Las medidas y los hombres 

o bien Teoría económica del sistema feudal, ambas de Witold Kula, E. H. Carr y 

su ¿Qué es la Historia?, Historia y verdad de Adam Schaff, los Combates por la 

Historia de Lucien Febvre… También hay historiadores españoles, claro, 

pero no quiero alargarme más, la lista sería muy larga y se va incrementando 

a medida que pasan los años. 

 

Cervera de Pisuerga, 2017 
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Por último, me gustaría plantearte una pregunta, quizá un poco 
abstracta, pero a mi juicio necesaria teniendo en cuenta las recu-
rrentes críticas hacia el periodo medieval y su supuesto “oscuran-
tismo”. ¿Qué tiene que enseñar la Edad Media a la sociedad de 
nuestros días? 

Mira, la cortesanía (risas). Diría que el contacto con la naturaleza, la conciencia 

hacia la naturaleza. De hecho, tengo una idea para empezar un trabajo, aunque 

no sé si lo haré algún día o no, pero guardaría relación con el contacto con la 

naturaleza, es decir, cómo respetan o cómo contactan con la naturaleza. Es un 

tema que viene a raíz del agua, porque ahí ya se pueden percibir algunas cosas. 

Se mantiene la idea popular y equivocada de que era una sociedad “bárbara”, 

pero más allá de su magnífica cultura, de la posición y papel que juegan las 

mujeres que nos está costando tanto sacar a la luz, y a avances de todo tipo, 

como las gafas, no hay que olvidar que conocían muy bien el medio en el que 

vivían y procuraban preservarlo, de manera que si cortaban un roble, planta-

ban otro, porque sabían que no podían prescindir de lo que esos árboles les 

proporcionaban. Ese respeto y esa conciencia de su relación con la naturaleza 

es admirable y hay que ponerlo en valor. En la actualidad ya hay una línea de 

investigación en esa dirección y publicaciones importantes, y en realidad tam-

poco es tan nuevo; ya Carmen Carlé en 1979 se ocupó de los bosques y volvió 

sobre el tema de la ecología a finales del siglo pasado. 

En otros ambientes, me parece que no estaría de más recuperar la cor-

tesanía, porque veo mucha agresividad y malos modos en nuestra sociedad. 

El mal es muy creativo. Ya Nilda Guglielmi escribió en los años noventa del 

siglo XX sobre lengua, educación y cultura en la Florencia del siglo XV (cono-

cía bien la sociedad del Cinquecento de esa ciudad, escribió también sobre Sexo 

y género. La mujer imaginada [Florencia, siglo XV]). Por otra parte, mira, acabo 

de escribir un prólogo sobre las mujeres y la guerra para un libro sobre el 

tema y muchos de los artículos señalan que la Edad Media es una época en la 

que la guerra estaba presente, que era una época bélica, actividad en la que 
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las mujeres también participaban. Y es así, pero la de hoy es también una 

época de guerra y violenta, de hecho, estamos en guerra. Antes como ahora, 

la guerra está presente y a mi modo de ver la actual es terriblemente cruel. 

En realidad, aspectos como la cortesanía (o la buena educación) y la 

relación de respeto con la naturaleza, lo mismo que los conflictos y la posi-

ción de las mujeres, demuestran la complejidad de la sociedad medieval y la 

posibilidad de aprender de nuestro pasado. 

 

Maribel y Diana, Cabo Finesterre, 2022 
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